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Sommaire
Introduction

Le Programme choix.org a visité diverses collectivités du Canada pour demander aux jeunes de 
parler des obstacles auxquels ils se heurtent et de ce qu’ils feraient pour changer la situation. Les 
jeunes ont participé avec enthousiasme. Selon plusieurs d’entre eux, en grande partie, les rapports 
entre la police et eux étaient négatifs. Ils étaient donc très heureux que la GRC veuille vraiment 
avoir leur opinion ainsi que de pouvoir contribuer à la prévention criminelle. Un grand nombre 
des problèmes soulevés étaient plutôt d’ordre socio-économique, ce qui indique que les jeunes 
comprennent les sources de la criminalité et sont intéressés à les examiner.

Données démographiques
•	 Neuf des collectivités dans lesquelles il y a eu des séances de consultation étaient en grande 

partie anglophones, trois étaient entièrement anglophones et deux étaient principalement 
francophones.

•	 Dans douze des collectivités, un petit pourcentage d’habitants ont indiqué être Autochtones. 
Dans une des collectivités, aucun habitant n’a signalé être Autochtone et, dans une autre, les 
habitants étaient majoritairement Autochtones.

Principales constatations

Voici les principaux problèmes relevés :

Les discussions ont également porté sur la sensibilisation aux questions de santé, la pauvreté, les jeux 
de hasard, les abus, les méfaits, la discipline, le respect, la prostitution, l’itinérance et l’apathie.
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On a également remarqué que plusieurs problèmes se recoupaient et avaient probablement une 
incidence sur d’autres questions. Par exemple, lorsque les jeunes d’une collectivité parlaient des 
grossesses chez les adolescentes et des adolescents qui deviennent parents, on constatait qu’ils 
avaient aussi tendance à signaler qu’il était difficile d’avoir de la formation sur la santé et des soins, 
et que les préjugés, les stéréotypes et les ragots étaient répandus. Dans le même ordre d’idées, 
les collectivités où l’on se préoccupait surtout de la dépression et du suicide étaient plus souvent 
de petites collectivités où la maladie mentale est considérée avec mépris. Certains jeunes ont 
même avoué avoir honte de demander de l’information et de l’aide.

Recommandations définitives
•	 Poursuivre les consultations avec les jeunes pour être au courant de ce qui les préoccupe.
•	 Améliorer les méthodes visant à prévenir la criminalité parmi les jeunes, au moyen du dével-

oppement social, en encourageant le dialogue entre les jeunes, leurs collectivités et la GRC.
•	 Élaborer des outils habilitant les jeunes à changer leurs collectivités et les informant des res-

sources mises à leur disposition.
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Aperçu du programme et contexte
Le programme choix.org vise à donner aux jeunes Canadiens des moyens de s’informer, de per-
fectionner leurs aptitudes en leadership et de participer aux activités de leurs écoles et de leurs 
collectivités.

Le programme choix.org appuie de plusieurs façons la priorité stratégique de la GRC concernant 
les jeunes. Il est axé sur la collaboration avec les jeunes et a pour objet de prévenir la criminalité 
dont ils sont les victimes ou les auteurs et de veiller à leur sécurité dans leur collectivité, en les 
sensibilisant davantage aux problèmes importants. Ce faisant, choix.org donne aux jeunes les 
outils nécessaires pour faire de bons choix. Qui plus est, le programme encourage les jeunes à 
participer activement à leurs collectivités en essayant d’obtenir l’opinion de leurs concitoyens sur 
les questions les plus importantes pour eux.

Le site Web de choix.org atteint un vaste public et est visité plus de 1,4 million de fois par mois. 
Le site Web est divisé en plusieurs sections :

La Revue en ligne
•	 Il s’agit d’un magazine électronique mensuel.
•	 Les articles sont rédigés par des élèves qui travaillent pour le programme choix.org. En outre, 

on y publie des articles présentés par des jeunes venant de partout au Canada.
•	 Tous les mois, choix.org fournit des articles au Centre de ressources pour les policières édu-

catrices et les policiers éducateurs (CRPEPE).

La Boîte à outils
•	 Ensemble de présentations destinées aux jeunes et pouvant être téléchargées et données 

par des policiers et des citoyens.
•	 Elles portent entre autres sur la sécurité de l’Internet (Cyber-éducation), l’intimidation, la con-

duite avec facultés affaiblies, et d’autres problèmes importants.

La Zone d’infos
•	 Il s’agit d’une bibliothèque en ligne réunissant des fiches d’information sur une foule de sujets, 

entre autres, l’intimidation, les drogues et les maladies mentales.
•	 Chaque fiche d’information contient une définition, des renseignements ainsi que des res-

sources pouvant fournir plus d’informations.
•	 La Zone d’infos comprend également une section « comment faire » qui donne des astuces 

sur divers sujets, allant de la rédaction d’un curriculum vitae à la façon d’améliorer ses tech-
niques d’étude.

Le but de ces projets est d’inspirer et de pousser les jeunes à participer à leur collectivité et à faire 
une différence dans la vie des autres.

En outre, choix.org représente l’opinion des jeunes à la GRC et a, entre autres, contribué au 
Programme national de policiers éducateurs, au Centre national de coordination contre l’exploitation 
des enfants et au Programme de l’Intégrité des frontières de la GRC.
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Mission
Le programme choix.org s’efforce de devenir la meilleure ressource des jeunes Canadiens sur 
l’Internet. Étant donné qu’il s’agit d’une initiative mise au point par des jeunes pour les jeunes, 
nous sommes bien placés pour servir de porte-parole aux jeunes Canadiens. Nous leur fournis-
sons des informations sur des questions importantes pour eux. En fait, nous sommes une tribune 
d’expression, nous encourageons le leadership et incitons les jeunes à prendre position et à 
participer à la vie de leurs écoles et de leurs collectivités. Le programme choix.org fournit aux 
jeunes les outils nécessaires pour faire des choix de vie sains et surmonter les obstacles dans leur 
vie personnelle, familiale et communautaire.

Programme choix.org de la GRC - Trois objectifs fondamentaux

1. Faire connaître la perspective des jeunes à la GRC
•	 Aider la GRC à mieux comprendre la culture des jeunes.
•	 Collaborer avec les Services nationaux à la jeunesse, les Services de prévention criminelle, 

ainsi que d’autres centres de décision et d’autres organisations pour leur faire connaître la 
perspective des jeunes.

2. Reconnaître que les jeunes peuvent apporter une contribution précieuse à la prévention 
criminelle
•	 Représenter les jeunes Canadiens au moyen d’un programme conçu par eux et pour eux.
•	 Déployer des efforts pour mettre sur pied un Comité consultatif national de la jeunesse.
•	 Consulter les jeunes au besoin.
•	 Veiller à ce que tous les jeunes soient représentés sur le site Web du programme choix.org, y 

compris, entre autres, les jeunes Francophones et les jeunes Autochtones.
•	 Fournir des possibilités de participer aux activités de la collectivité et à la résolution de 

problèmes.

3. Fournir aux jeunes un ensemble complet d’outils et de ressources utiles
•	 En se fondant sur les tendances dégagées par les Services nationaux à la jeunesse et la GRC, 

élaborer des ressources appropriées et axées sur les jeunes et les mettre à leur disposition.
•	 Présenter des articles et des fiches d’information sur des sujets qui sont importants pour 

les jeunes.
•	 Utiliser les messages clés des Services nationaux à la jeunesse et de la GRC dans les articles et 

les fiches d’information destinées au site Web du programme choix.org.
•	 Évaluer et améliorer continuellement la façon dont les informations sont communiquées aux jeunes, 

en intégrant de nouvelles technologies Web ou en mettant en œuvre des ressources parallèles.

But de la consultation des jeunes

Pour les années 2007 à 2009, choix.org a prévu une série d’initiatives qui contribuent à l’objectif du 
programme, c’est-à-dire, représenter les points de vue de tous les jeunes Canadiens. Ces initiatives 
font suite aux buts stratégiques du programme concernant la diversification de la représentation 
des points de vue des jeunes et la création d’un porte-parole permanent des jeunes au sein de 
la GRC, à l’appui des activités de prévention criminelle de l’organisation.



3Rapport sur la consultation des jeunes 2007-2008  |  www.choix.org

En 2007-2008, le programme choix.org a consulté des jeunes de toutes les régions du Canada. Au 
moyen de séances de consultation tenues dans la plupart des provinces et des territoires, choix.
org espérait donner aux jeunes une occasion de s’exprimer sur les problèmes les plus importants 
pour eux et d’en discuter de façon significative avec la GRC pour trouver des solutions.

Le programme choix.org croit que les jeunes peuvent offrir des solutions utiles aux problèmes de 
leur collectivité. Pour faciliter les discussions, les thèmes ont été choisis en fonction des données 
de la GRC sur les accusations portées contre des jeunes, des plans communautaires concernant 
les Autochtones et la jeunesse, ainsi que des priorités stratégiques. Il s’agissait entre autres des 
thèmes suivants : drogues, intimidation, sécurité de l’Internet, crime organisé, police de la circu-
lation et sécurité nationale. Ils constituaient un point de départ pour l’examen des problèmes 
particuliers de chacune des collectivités.

Au cours des séances de consultation, on a surtout écouté les jeunes et veillé à ce qu’ils compren-
nent que la GRC et d’autres adultes de leur collectivité apprécient leurs opinions. Les séances ont 
commencé par une technique d’amorce appelée « Cross the line », qui vise à éliminer les obstacles 
aux discussions de groupe. Ensuite, il y a eu des séances de remue-méninges et des discussions 
sur les principaux problèmes de la collectivité. Par après, les participants ont été divisés en petits 
groupes qui se sont réunis séparément pendant 30 minutes, au cours desquelles ils ont conçu 
une affiche exposant les aspects positifs et négatifs de leur collectivité (en se fondant sur les 
sujets dégagés pendant la séance de remue-méninges) pour ensuite la présenter au comman-
dant divisionnaire ou à son remplaçant. On a encouragé les jeunes à s’exprimer franchement, à 
donner librement leur opinion et à proposer des solutions.

En outre, on a eu recours à ces séances de discussion pour recruter des membres pour le Comité 
consultatif sur la jeunesse de choix.org. Il s’agit d’un groupe de jeunes Canadiens qu’on consultera 
fréquemment après les séances de consultation tenues partout au Canada. Chaque mois, le Comité 
consultatif sur la jeunesse de choix.org discutera de façon plus approfondie de sujets précis. Ainsi, 
choix.org pourra consulter régulièrement un groupe organisé de jeunes.

Objectifs
•	 Obtenir l’opinion de jeunes Canadiens sur des questions importantes et pertinentes pour eux.
•	 Mobiliser les jeunes Canadiens pour qu’ils participent et partagent leurs opinions.
•	 Promouvoir le Comité consultatif sur la jeunesse de choix.org et recruter des membres.
•	 Présenter la stratégie exceptionnelle de choix.org visant à inciter la participation des jeunes.

Répercussions

Il est essentiel de se rappeler que grâce à ces séances, il y a eu des discussions significatives entre 
les jeunes et la police. En dépit des apparences, cela peut avoir des répercussions positives et 
durables sur les jeunes. Les recherches ont clairement démontré que les initiatives de ce genre, 
qui visent à mobiliser les jeunes, ont une incidence favorable sur les participants.

« Selon les travaux de recherche, la mobilisation produit chez l’individu une foule de résultats, 
lesquels sont presque tous positifs. On signale surtout l’estime de soi et la confiance en soi, qui 
s’accompagnent d’un sentiment accru de compétence et de contrôle. La mobilisation est égale-
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ment associée à une augmentation des aptitudes personnelles et sociales, à un sentiment accru 
de direction dans les études et la carrière, à de meilleurs résultats scolaires ainsi qu’à une réduc-
tion des comportements déviants. » (Pancer, Rose-Krasnor et Loiselle, “Youth Conferences as a 
Context for Engagement”, New Directions in Youth Research Journal, 2002).

Campagne
Des séances de consultation auprès des jeunes ont été organisées dans les collectivités suivantes :

Campbell River (C.-B.) Yorkton (Sask.)
O’Leary et Montague (Î.-P.-É.) St. John’s (T.-N.) 
St. Albert (Alb.) Thompson (Man.)
Tracadie-Sheila et Oromocto (N.-B.) Yellowknife (T.-N.-O.)
Yarmouth (N.-É.) Iqaluit (Nun.)

Ces endroits ont été choisis parce qu’ils sont faciles d’accès, qu’il y existe déjà des relations avec 
des policiers éducateurs et qu’ils sont représentatifs d’un ou de plusieurs groupes cibles de 
choix.org. En outre, pour que les jeunes Canadiens soient bien représentés, choix.org veille à ce 
que des jeunes des régions urbaines, rurales, éloignées et des collectivités francophones et 
autochtones participent aux séances de consultation.

En tout, de 15 à 45 jeunes ont participé à chacune des séances.

Des communiqués de presse ont été diffusés à l’échelle locale, provinciale et nationale et un dos-
sier de presse a été mis à la disposition des médias.

Dans ce dossier, on soulignait des réalisations récentes de choix.org, telles que le fait que le site Web 
reçoit plus de un million de visites par mois et que c’est le 10e anniversaire du programme.

Des formulaires de consentement pour les médias ont été distribués aux jeunes participants avant 
la rencontre, pour qu’ils les signent. Dans le cas des jeunes de moins de 18 ans, la signature d’un 
parent ou d’un tuteur était nécessaire.

On avait invité de un à trois membres de la GRC en uniforme à venir accueillir les participants et 
à assister à la conclusion des séances de consultation pour répondre aux questions des médias 
et poser pour des photos.

Le personnel de choix.org a animé des séances de consultation d’une durée de une à deux heures, 
comprenant une activité d’amorce et une discussion ou séance de remue-méninges concernant 
le problème le plus important dans la collectivité.

À la fin de la discussion, tandis que les médias s’installaient, les participants ont été répartis en 
petits groupes qui se sont réunis pendant 30 minutes pour concevoir une affiche exposant les 
aspects positifs et négatifs de leurs collectivités, ainsi que des suggestions d’amélioration. Ensuite, 
le groupe a présenté l’affiche au commandant divisionnaire ou à son remplaçant.

Les médias ont été invités à participer à des événements spéciaux et à assister à titre d’observateurs à la 
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conclusion des séances de consultation auprès des jeunes. Ils ont également eu l’occasion de discuter 
avec le personnel de choix.org, des jeunes ainsi que des policiers qui ont participé à l’événement.

Contenu de ce rapport

Ce rapport présente les principaux problèmes dégagés au cours de chacune des séances de con-
sultation ainsi que des recommandations sur les mesures pouvant être prises par choix.org. En sa 
qualité de porte-parole des jeunes, choix.org s’efforce d’adopter les recommandations présentées 
dans ce rapport pour ajouter des ressources à son site Web et fournir des rétroactions aux Services 
nationaux à la jeunesse, relativement à l’élaboration et à la mise en oeuvre de programmes et de 
politiques de portée nationale.
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Division B - St. John’s
Participants : Jeunes venant de Terre-Neuve et du Labrador.
Occasion : À St. John’s, les participants ont assisté à la réunion du Comité consultatif sur la jeunesse 
du commandant divisionnaire.

Données sur la province (Source : Statistique Canada) :
Terre-Neuve et Labrador
Population : 505 469
Âge moyen : 41,7
Revenus moyens (2005) : 50 500 $
Langue la plus utilisée à la maison, anglais : 494 345
Langue la plus utilisée à la maison, français : 650
Population ayant une identité autochtone : 23 455
Total des minorités visibles : 5 720

Les jeunes ont décrit Terre-Neuve et le Labrador de la façon suivante :
•	 Paisible
•	 Sécuritaire

Les participants ont fait remarquer que les routes étaient en mauvais état à Terre-Neuve et au 
Labrador, mais qu’ils aimaient les beaux paysages de la province. En outre, le respect de la vie 
privée dans leurs collectivités compte beaucoup pour eux.

Principaux problèmes relevés par les participants

Ennui

Les participants ont signalé que l’ennui était l’un des principaux facteurs contribuant à un grand nombre 
de problèmes des jeunes dans leurs collectivités. Ils ont mentionné « qu’il n’y a rien à faire ».
Recommandation de l’animateur : L’ennui est un thème qui revient souvent dans tout le Canada. Par 
conséquent, choix.org devrait continuer de préparer de la documentation offrant des solutions pour 
vaincre l’ennui, tout en incitant les jeunes à participer aux activités scolaires et parascolaires.

Toxicomanie

Les participants ont indiqué que les jeunes de Terre-Neuve et du Labrador consomment de la 
marihuana et de la cocaïne.
Recommandation de l’animateur : choix.org continuera de fournir des informations approfondies 
sur les drogues et l’alcool sur son site Web, mais peut également trouver d’autres ressources pour 
aider les jeunes à lutter contre la toxicomanie et la dépendance de leurs amis ou des membres 
leur famille. Il devrait également y avoir des liens avec des services pertinents.

Émigration / manque de possibilités du point de vue économique

Les participants ont signalé qu’il y avait peu de possibilités d’emploi à Terre-Neuve et au Labrador 
et que le taux élevé de chômage poussait les jeunes à émigrer massivement en Alberta, où 
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l’économie est plus solide.
Recommandation de l’animateur : Il est nécessaire de faire des recherches plus approfondies pour 
déterminer les causes profondes de ce problème ainsi que des solutions possibles; cependant, 
entre-temps, choix.org fera des recherches et affichera des liens avec les ressources qui aideront 
les jeunes à créer leurs propres possibilités économiques, grâce à des subventions gouvernemen-
tales et à des programmes pour les jeunes entrepreneurs.

Préjugés et stéréotypes

Les participants ont déclaré que les jeunes font face à des problèmes liés aux stéréotypes à Terre-
Neuve et au Labrador, parce que le reste du Canada a l’idée préconçue que les Terre-Neuviens 
sont stupides.
Recommandation de l’animateur : choix.org continuera de faire la promotion de la diversité et 
de donner son appui aux initiatives qui vont dans le même sens. Nous allons aussi élaborer de la 
documentation supplémentaire sur les différents genres de préjugés et de discrimination dont 
sont victimes les jeunes Canadiens et examiner des façons de les prévenir.

Interactions entre la police et les jeunes

Les participants ont mentionné qu’en général, les relations entre les jeunes et la police sont néga-
tives, et ont indiqué que la police était seulement disponible en cas de simulation de désastre ou 
par suite d’un crime ou d’une urgence.
Recommandation de l’animateur : Étant donné que les jeunes ont indiqué que la police était 
seulement disponible pendant des événements majeurs, comme une simulation de désastre ou 
par suite un crime, choix.org fera la promotion de programmes et de ressources visant à aider 
les policiers éducateurs à mobiliser les jeunes dans les écoles et les collectivités. Par exemple, le 
Programme national de policiers éducateurs de la GRC vise à fournir des outils et des présenta-
tions que les policiers peuvent utiliser à l’école.

Consommation d’alcool/conduite avec facultés affaiblies

Les participants ont fait valoir que l’alcool représentait un problème plus grave que les drogues 
illégales pour les adultes et les jeunes. Ils ont ajouté que, parfois, les gens conduisent des voitures 
ou des VTT, lorsque leurs facultés sont affaiblies.
Recommandation de l’animateur : Dans l’ensemble, les jeunes ont signalé que l’alcool, les drogues 
et la conduite avec facultés affaiblies constituent des problèmes graves. choix.org devrait fournir 
d’autres outils et ressources de sensibilisation pour proposer des solutions de rechange à la con-
sommation de drogues ou d’alcool pendant des fêtes organisées dans des maisons. En outre, les 
participants de la Division B ont fait remarquer que choix.org avait très peu de ressources sur un 
sujet important. La sécurité des VTT et la sensibilisation relativement à l’utilisation d’un VTT par 
une personne qui a les facultés affaiblies constituent un thème important qui sera inclus dans 
les ressources qui seront versées dans le site Web du programme choix.org.
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Réaction générale – Division B :

Grâce à ce processus de consultation, on a déterminé que choix.org doit mettre au point des res-
sources supplémentaires sur l’ennui, l’alcool et la conduite avec facultés affaiblies, la toxicomanie, 
les stéréotypes et la sécurité des VTT.

Les participants ont fait preuve d’une grande fierté à l’égard de la culture et de l’histoire de Terre-
Neuve et du Labrador.
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Division C
Participants : Jeunes de l’ensemble du Québec.
Occasion : Dans le cadre de la participation de la GRC aux Rencontres du Canada d’Historica, le 
personnel de choix.org a eu l’occasion de discuter avec une centaine de jeunes réunis à Ottawa en 
février 2008. Ils avaient été divisés en groupes selon la langue parlée le plus souvent à la maison. 
Cette séance de consultation visait plus précisément les jeunes Francophones du Québec.

Données sur la province (Source : Statistique Canada) :
Québec
Population : 7 730 612
Âge moyen : 41,0
Revenu moyen (2005) : 46 419 $
Langue la plus utilisée à la maison, anglais : 744 430
Langue la plus utilisée à la maison, français : 6 027 730
Population ayant une identité autochtone : 108 425
Total des minorités visibles : 654 355

Au début des discussions, certains participants ont indiqué qu’ils s’identifiaient principalement 
comme des citoyens de la nation du Québec, avant de se voir comme des citoyens du Canada.

Principaux problèmes relevés par les participants

Toxicomanie

Les participants ont signalé que les jeunes commencent à consommer de la drogue de plus en 
plus tôt et que les drogues de prédilection sont plus « dures », par exemple la cocaïne, la méth-
amphétamine, etc.
Recommandation de l’animateur : choix.org continuera de fournir des informations approfondies 
sur les drogues et l’alcool sur son site Web, mais peut également trouver d’autres ressources pour 
aider les jeunes à lutter contre la toxicomanie et la dépendance de leurs amis ou des membres 
leur famille. Il devrait également y avoir des liens avec des services pertinents.

Dépression et suicide

Certains participants ont indiqué que des élèves ont essayé de se suicider à l’école. Ils croient que 
le suicide et la dépression font l’objet de beaucoup de stigmatisation.
Recommandation de l’animateur : Il faudrait verser des ressources supplémentaires sur la dépres-
sion et le suicide dans le site Web du programme choix.org. En outre, le programme devrait aussi 
élaborer de la documentation pour aider les jeunes à comprendre le concept de la stigmatisation 
et la façon de le surmonter.

Grossesse chez les adolescentes

Les participants ont déclaré que la grossesse chez les adolescentes était répandue et ont l’impression 
qu’il y en a de plus en plus.
Recommandation de l’animateur : choix.org fournira un plus vaste éventail de ressources sur les 
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pratiques sexuelles sans risque et la contraception, y compris des informations sur les différents 
genres de contraceptifs et la façon de les obtenir. Il y aura également des renseignements sur 
l’avortement et on devrait inclure des liens avec des ressources compétentes.

Informations sur la santé

Les participants ont signalé qu’ils se préoccupaient beaucoup de la récente réforme de l’éducation 
au Québec qui a éliminé le développement personnel du programme scolaire. Plusieurs ont 
mentionné que le cours sur la santé était l’une des seules sources d’information sur les maladies 
transmises sexuellement et les pratiques sexuelles saines et qu’ils s’inquiétaient de ne pas avoir 
accès à ces informations à l’école. À leur avis, très peu d’adolescents seraient prêts à essayer de 
trouver ces informations de leur propre chef ou à s’adresser à des conseillers d’élèves. Ils étaient 
déçus que les élèves plus jeunes ne puissent pas suivre ce cours. Si c’était possible, ils chang-
eraient le programme scolaire pour qu’il traite des compétences psychosociales, car cela serait 
avantageux pour les élèves.
Recommandation de l’animateur : choix.org devrait conserver la documentation ainsi que les 
fiches d’information sur les maladies transmises sexuellement et les pratiques sexuelles sans 
risque et veiller à ce que ces informations soient à jour.

Interactions entre la police et les jeunes

Les participants ont indiqué qu’en grande partie, leurs rapports avec la police étaient négatifs, 
que les policiers de leur collectivité étaient rarement disponibles lorsqu’on a besoin d’eux et qu’ils 
consacraient la majeure partie de leurs efforts à l’application du code de la route. Ils ont déclaré 
qu’il n’y avait pas suffisamment de surveillance policière dans leur collectivité et qu’ils avaient 
l’impression qu’en général, les policiers ainsi que les autres autorités de la collectivité considéraient 
les jeunes comme des délinquants.
Recommandation de l’animateur : choix.org recommande la tenue d’une séance de discussion 
dirigée par un animateur, pour que les jeunes et la police se penchent sur la situation. Il pour-
rait aussi y avoir une séance de remue-méninges pendant laquelle on demanderait aux jeunes 
d’examiner les rôles et les responsabilités de la police par rapport aux leurs, afin de mieux com-
prendre ce que la police essaie d’accomplir.

Ennui

Selon les participants des régions rurales et urbaines, l’ennui est la raison pour laquelle les jeunes 
prennent des risques et commettent des actes illégaux. Ils ont également signalé que l’absence de 
système de transport en commun dans les zones moins urbaines oblige souvent les jeunes à compter 
sur leurs parents pour leurs déplacements, ce qui les empêche de faire tout ce qu’ils veulent.
Recommandation de l’animateur : L’ennui est un thème qui revient souvent dans tout le Canada. Par 
conséquent, choix.org devrait continuer de préparer de la documentation offrant des solutions pour 
vaincre l’ennui, tout en incitant les jeunes à participer aux activités scolaires et parascolaires.
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Réaction générale - Division C :

Un grand nombre des problèmes dégagés correspondaient aux statistiques actuellement dis-
ponibles pour la province de Québec. Les jeunes qui ont participé aux consultations étaient très 
ouverts. La séance avec la Division C était particulièrement utile, parce qu’il y avait des jeunes 
représentant toutes les régions du Québec, ce qui nous a permis d’avoir un vaste échantillon-
nage de la population. Par conséquent, choix.org a réussi à obtenir des rétroactions utiles sur 
les problèmes auxquels les jeunes de la Division C font face. Au cours de cette consultation, on a 
déterminé que choix.org doit mettre au point des ressources supplémentaires sur la toxicomanie, 
les maladies transmises sexuellement, la dépression et le suicide.
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Division D - Thompson
Participants : Jeunes de Thompson (Manitoba) et des collectivités voisines.
Occasion : À Thompson, nous avons fait l’affiche et tenu les discussions. Des jeunes Autochtones 
ainsi que des jeunes atteints d’invalidité ont participé à la séance de consultation, ce qui a permis 
d’avoir une plus grande représentation des jeunes Canadiens.

Données sur la collectivité (Source : Statistique Canada) :
Thompson (Manitoba) (ville)
Population : 13 446
Âge moyen : 29,7
Revenu moyen (2005): 76 882 $
Langue la plus utilisée à la maison, anglais : 12, 35
Langue la plus utilisée à la maison, français : 45
Population ayant une identité autochtone : 4 915
Total des minorités visibles: 695

Les jeunes ont décrit la ville de Thompson de la façon suivante :
•	 pivot du Nord
•	 ville détendue
•	 tout se trouve à proximité
•	 beaucoup de criminalité

Tous les participants ont indiqué qu’ils aimeraient quitter Thompson le plus tôt possible. S’ils 
avaient la possibilité de changer leur collectivité, ils amélioreraient la sécurité et accroîtraient les 
services de police. Ils aimeraient aussi diversifier l’économie, parce que tout le monde travaille 
dans les mines. D’après eux, la ville a une mauvaise réputation, ce qui entraîne un grand nombre 
de crimes et de suicides, créant ainsi un cercle vicieux. Ils ont proposé des investissements dans 
les refuges pour sans-abri. Ils ont ajouté que même si, selon eux, il y avait suffisamment de pro-
grammes et de conseillers à l’école pour les jeunes, ils n’étaient pas au courant des ressources 
offertes aux adultes.

Principaux problèmes relevés par les participants

Violence

Les participants ont partagé un certain nombre d’anecdotes concernant la violence et certaines 
étaient reliées aux gangs. Il y avait des couteaux et des fusils sur un certain nombre d’affiches 
conçues par les jeunes.
Recommandation de l’animateur : Étant donné que la violence joue un rôle important dans la 
culture populaire, il faudrait verser dans le site Web de choix.org plus d’informations sur la jus-
tice réparatrice et des méthodes de résolution des conflits, pour donner des solutions positives 
de remplacement de la violence. Il faut faire des recherches plus poussées pour déterminer les 
causes profondes de la violence à Thompson et trouver des solutions.
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Toxicomanie

Les participants ont signalé que si la police faisait des vérifications aux entrées et aux sorties de 
la ville, cela limiterait les quantités de drogues disponibles dans la collectivité. Ils ont également 
fait remarquer que la consommation de marihuana était très répandue
Recommandation de l’animateur : Les jeunes participants de Thompson se préoccupaient énor-
mément de la grande quantité de drogues dans leur ville et ont indiqué que les gangs représen-
taient un important problème. Il faudra faire d’autres recherches et consultations; cependant, 
choix.org continuera de fournir des informations approfondies sur les drogues et l’alcool sur son 
site Web, mais peut également trouver d’autres ressources pour aider les jeunes à lutter contre 
la toxicomanie et la dépendance de leurs amis ou des membres leur famille. Il devrait également 
y avoir des liens avec des services pertinents.

Alcool

Les participants ont proposé d’augmenter le prix de l’alcool pour en diminuer la consommation. 
Ils croyaient également qu’on pourrait mettre en oeuvre plus de programmes de sensibilisation à 
l’alcool pour réduire l’alcoolisme et plusieurs d’entre eux ont parlé de personnes qu’ils connaissent 
qui ont été trouvées écroulées ivres mortes à l’extérieur du Thompson Inn, débit d’alcool populaire. 
Les participants estimaient que la consommation d’alcool était très répandue et étaient intéressés 
d’apprendre comment aider un ami ou un membre de la famille à faire face à son alcoolisme.
Recommandation de l’animateur : La consommation d’alcool représente un problème impor-
tant et, bien que des ressources de la « Zone d’info » ainsi que divers articles en ligne de choix.
org portent sur la consommation d’alcool, on devrait fournir plus de documentation sur la lutte 
contre l’alcoolisme et sa prévention.

Grossesse chez les adolescentes

Les participants ont mentionné que les grossesses étaient très répandues parmi les adolescentes.
Recommandation de l’animateur : choix.org fournira un plus vaste éventail de ressources sur les 
pratiques sexuelles sans risque et la contraception, y compris des informations sur les différents 
genres de contraceptifs et la façon de les obtenir. Il y aura également des renseignements sur 
l’avortement et on devrait inclure des liens avec des ressources compétentes.

Dépression et suicide

Les participants ont signalé que le suicide constituait un important problème parmi les jeunes. 
Ils connaissaient tous personnellement quelqu’un de leur collectivité qui s’était suicidé. Certains 
ont raconté que des membres de leur famille avaient été trouvés dans des lieux publics.
Recommandation de l’animateur : Il faut faire davantage de recherches pour trouver les causes 
profondes de la dépression et du suicide. En outre, il devrait y avoir plus de ressources à ce sujet 
sur le site Web de choix.org.

Gangs

Les participants ont indiqué qu’il y avait eu des incidents de violence liés à des gangs, au cours 
desquels des membres de leur famille avaient été tués d’un coup de feu. Ils ont aussi déclaré 
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qu’il était très important d’être considéré comme étant socialement acceptable et que c’est la 
principale raison pour laquelle les jeunes se joignent à des gangs. Ils ont aussi mentionné que 
les gangs étaient répartis dans l’est et l’ouest de la ville.
Recommandation de l’animateur : En collaboration avec le Service de sensibilisation aux drogues 
et au crime organisé, on devrait verser des informations supplémentaires dans le site Web de 
choix.org pour aider à dissuader les jeunes de faire partie de gangs. Les jeunes ont fait ressortir 
un point important, c’est-à-dire l’importance d’être accepté socialement ou d’être perçu de cette 
façon. Le programme choix.org examinera ce besoin des jeunes et dans quelle mesure cela les 
pousse à commettre des crimes.

Racisme

Les participants ont déclaré qu’il y a du racisme et de la discrimination à Thompson, et que ce 
sont les Autochtones qui en sont les principales cibles.
Recommandation de l’animateur : choix.org continuera de faire la promotion de la diversité et 
de donner son appui aux initiatives qui vont dans le même sens. Nous allons aussi élaborer de la 
documentation supplémentaire sur les différents genres de préjugés et de discrimination dont 
sont victimes les jeunes Canadiens et des moyens de les prévenir.

Réaction générale - Division D :

Plusieurs des problèmes signalés correspondaient aux statistiques actuelles de cette collectivité. 
Le programme choix.org a réussi à obtenir d’excellentes rétroactions sur les problèmes auxquels 
font face les jeunes de la Division D; cependant, ces informations se rapportent principalement à 
Thompson et au nord du Manitoba. Ce processus de consultation a fait ressortir qu’il est néces-
saire que choix.org mette au point des ressources supplémentaires sur le suicide, la violence, le 
racisme, la toxicomanie et l’alcoolisme.

Les participants ont été très francs et ouverts. Nous avons été impressionnés par leur volonté de partager 
des expériences extrêmement personnelles sur le suicide, la violence, les gangs et la toxicomanie.

choix.org recommande qu’on envisage d’utiliser la collectivité de Thompson pour la tenue de 
projets pilotes sur des programmes liés aux problèmes des jeunes qui ont été mentionnés. Bien 
que cette collectivité doive faire face à plusieurs problèmes complexes, les jeunes sont très enga-
gés à trouver des solutions et le policier éducateur de l’école secondaire est très aimé et respecté 
par tous les élèves.
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Division E - Campbell River
Participants: Jeunes venant de Campbell River (Colombie-Britannique) et des collectivités voisines.
Occasion : On a conçu des affiches et tenu des discussions. À la fin de la séance, un des Autochtones 
de la collectivité a parlé aux jeunes de son expérience de toxicomane.

Données sur la collectivité (Source : Statistique Canada) :
Campbell River (Colombie-Britannique), (ville)
Population : 29 572
Âge moyen : 42,2
Revenu moyen (2005): 62 665 $
Langue la plus utilisée à la maison, anglais : 28 550
Langue la plus utilisée à la maison, français : 105
Population ayant une identité autochtone : 2 540
Total des minorités visibles : 1 100

Les jeunes ont décrit Campbell River et les collectivités voisines de la façon suivante :
•	 Ennuyant, il n’y a rien à faire.
•	 Il y a plusieurs montagnes, sentiers et plages agréables.
•	 Les jeunes doivent quitter la collectivité pour faire des études universitaires.
•	 Il y a peu de financement pour la SPA (Société canadienne de protection des animaux).
•	 Beaucoup de loisirs, tels que la pêche et la chasse.
•	 Petite collectivité unie et plutôt isolée.
•	 Très peu de diversité, ce qui mène aux stéréotypes et à la discrimination.

Lorsqu’on a demandé aux participants ce qu’ils changeraient s’ils étaient élus à la mairie, ils ont 
déclaré ce qui suit :
•	 Augmenter les fonds destinés à la Société canadienne de protection des animaux.
•	 Prévoir de meilleurs programmes artistiques.
•	 Prévoir de meilleures patinoires.
•	 Attirer plus de commerces pour tenter les touristes.
•	 Construire plus de centres commerciaux.
•	 Accroître la présence policière dans le centre-ville pour que les citoyens se sentent davantage 

en sécurité.

Principaux problèmes relevés par les participants

Ennui

Les participants ont signalé que plusieurs jeunes de la collectivité s’ennuient, parce que les loi-
sirs se limitent à la consommation d’alcool, à la participation à des fêtes, à l’enrôlement dans les 
cadets et à la pratique des sports.
Recommandation de l’animateur : L’ennui est un thème qui revient souvent dans tout le Canada. Par 
conséquent, choix.org devrait continuer de préparer de la documentation offrant des solutions pour 
vaincre l’ennui, tout en incitant les jeunes à participer aux activités scolaires et parascolaires.
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Stéréotypes et préjugés

Les participants ont signalé la présence d’une réserve autochtone dans la collectivité et l’existence 
de stéréotypes et de préjugés négatifs à l’égard des Autochtones.
Recommandation de l’animateur : choix.org continuera de faire la promotion de la diversité et 
de donner son appui aux initiatives qui vont dans le même sens. Nous allons aussi élaborer de la 
documentation supplémentaire sur les différents genres de préjugés et de discrimination dont 
sont victimes les jeunes Canadiens et des moyens de les prévenir. Qui plus est, choix.org travaillera 
en collaboration avec la Police nationale des autochtones dans le but de mettre au point de la 
documentation sur les Autochtones pour le site Web.

Consommation et abus de drogues et d’alcool

Les participants ont souligné que la consommation et l’abus d’alcool et de drogues constituait un 
problème parmi les jeunes de leur collectivité. Ils ont fait remarquer que la marihuana était la drogue 
la plus populaire. Ils ont aussi ajouté que de nombreux jeunes se vantent des drogues qu’ils con-
somment, parce que c’est souvent perçu comme étant lié à un statut ou à l’acceptation sociale.
Recommandation de l’animateur : choix.org continuera de fournir des informations approfon-
dies sur les drogues et l’alcool sur son site Web, mais peut également trouver d’autres ressources 
pour aider les jeunes à lutter contre la toxicomanie et la dépendance de leurs amis ou des mem-
bres leur famille. Il devrait également y avoir des liens avec des services pertinents. Les séances 
de consultation ont également démontré l’importance de créer des ressources spéciales sur 
la marihuana pour encourager les jeunes à faire preuve d’esprit critique à l’égard de la notion 
d’acceptation sociale qui est liée à la drogue et pour les informer des conséquences négatives 
de la toxicomanie.

Intimidation, harcèlement et violence

Les participants ont déclaré que l’intimidation et le harcèlement étaient répandus à Campbell 
River et que, normalement, les cibles étaient les jeunes homosexuels, et les jeunes dont les croy-
ances religieuses ou les cultures sont différentes.
Recommandation de l’animateur : choix.org continuera de mettre à jour ses informations sur la 
diversité, la discrimination, et les jeunes GLBTTQ. En outre, des activités de sensibilisation réunis-
sant des jeunes peu importe leur orientation sexuelle, race ou religion pourraient contribuer à 
faire disparaître les obstacles et les stéréotypes qui persistent. Il pourrait également être utile de 
mettre l’accent sur le lien entre la discrimination, l’intimidation et les conséquences négatives, 
telles que la dépression et le suicide.

Réaction générale – Division E :

Un grand nombre des problèmes dégagés correspondent aux statistiques actuelles sur cette 
collectivité. Selon les participants, les problèmes des jeunes sont exacerbés dans la réserve. En 
outre, la visite dans la Division E a permis d’examiner la dynamique qui se crée parmi les jeunes 
lorsqu’une réserve autochtone se trouve à proximité d’une collectivité non autochtone. Grâce au 
processus de consultation, nous avons pu déterminer qu’il est nécessaire que choix.org mette au 
point des ressources supplémentaires sur la toxicomanie, les stéréotypes et l’ennui.
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Division F - Yorkton
Participants : Jeunes de Yorkton (Saskatchewan) et des collectivités voisines.
Occasion : On a conçu l’affiche et on a tenu des discussions.

Données sur la collectivité (Source : Statistique Canada) :
Yorkton (Saskatchewan) (ville)
Population : 15 038
Âge moyen : 42,3
Revenu moyen (2005): 57 865 $
Langue la plus utilisée à la maison, anglais : 14 435
Langue la plus utilisée à la maison, français : 0
Population ayant une identité autochtone : 1 715
Total des minorités visibles : 280

Les jeunes ont décrit Yorkton et les collectivités voisines de la façon suivante :
•	 Endroit oublié par le reste du Canada
•	 Collectivité unie et amicale
•	 Rythme lent

Lorsqu’on leur a demandé quels changements ils apporteraient s’ils en avaient la possibilité, les 
participants ont répondu qu’ils répareraient les routes et veilleraient à ce qu’elles soient déga-
gées régulièrement en hiver. En outre, ils utiliseraient l’argent des contribuables pour réduire la 
criminalité.

Principaux problèmes relevés par les participants

Ragots (commérage)

Les participants ont fait remarquer que, puisque leur collectivité est unie, il y circule beaucoup 
de ragots et de rumeurs.
Recommandation de l’animateur : Étant donné que les ragots sont répandus dans notre culture, 
choix.org devrait préparer de la documentation pour le site Web en vue d’encourager les jeunes 
à voir les ragots d’un oeil critique et à comprendre qu’ils peuvent nuire à leurs relations avec leurs 
pairs. Si l’on montre que les ragots constituent une forme d’intimidation, cela pourrait davantage 
sensibiliser les jeunes.

Toxicomanie

Les participants ont déclaré que la marihuana était très populaire parmi les jeunes de leurs 
collectivités.
Recommandation de l’animateur : choix.org continuera de fournir des informations approfondies 
sur les drogues et l’alcool sur son site Web, mais peut également trouver d’autres ressources pour 
aider les jeunes à lutter contre la toxicomanie et la dépendance de leurs amis ou des membres 
leur famille. Il devrait également y avoir des liens avec des services pertinents.
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Racisme

Les participants ont souligné que le racisme était une grande source de préoccupation, particu-
lièrement les stéréotypes et la discrimination à l’égard des Autochtones.
Recommandation de l’animateur : choix.org continuera de faire la promotion de la diversité et 
de donner son appui aux initiatives qui vont dans le même sens. Nous allons aussi élaborer de la 
documentation supplémentaire sur les différents genres de préjugés et de discrimination dont 
sont victimes les jeunes Canadiens ainsi que des moyens de les prévenir.

Interactions entre la police et les jeunes

Les participants ont signalé que les rapports entre la police et les jeunes étaient variés. Ils ont reconnu 
que leurs opinions positives et négatives étaient fondées sur des interactions individuelles avec 
certains policiers. À leur avis, on devrait imposer des peines d’emprisonnement plus longues aux 
jeunes contrevenants pour les dissuader et le gouvernement n’est pas assez sévère avec eux.
Recommandation de l’animateur : choix.org recommande la tenue d’une séance de discussion 
dirigée par un animateur, pour que les jeunes et la police se penchent sur la situation. Il pour-
rait aussi y avoir une séance de remue-méninges pendant laquelle on demanderait aux jeunes 
d’examiner les rôles et les responsabilités de la police par rapport aux leurs, afin de mieux com-
prendre ce que la police essaie d’accomplir.

Conduite avec facultés affaiblies

Les participants ont fait remarquer qu’un des passe-temps populaires de certains jeunes de 
Yorkton consiste à se promener en voiture dans la ville, en suivant un certain trajet, parfois sous 
l’influence de la marihuana ou de l’alcool. C’est ce qu’ils appellent les « circuits des crétins ».
Recommandation de l’animateur : Comme dans le reste du Canada, les jeunes ont signalé que l’alcool, 
les drogues et la conduite avec facultés affaiblies constituent des problèmes graves. choix.org devrait 
fournir d’autres outils et ressources de sensibilisation pour proposer des solutions de rechange à la 
consommation de drogues ou d’alcool pendant des fêtes organisées dans des résidences.

Ennui

La plupart des participants estimaient qu’il n’y avait pas assez d’activités pour les divertir dans 
leur collectivité, mais qu’il y avait également peu d’intérêt à cet égard. La plupart du temps, les 
jeunes passent du temps ensemble pendant des fêtes organisées dans des résidences ou vont 
faire des « circuits des crétins ». Le jeu Guitar Hero est particulièrement populaire pendant les 
fêtes organisées dans des résidences.
Recommandation de l’animateur : L’ennui est un thème qui revient souvent dans tout le 
Canada. Par conséquent, choix.org devrait continuer de préparer de la documentation offrant 
des solutions pour vaincre l’ennui, tout en incitant les jeunes à participer aux activités scolaires 
et parascolaires.
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Réaction générale - F Division :

Un grand nombre des problèmes dégagés correspondaient aux statistiques actuelles concernant 
cette collectivité. choix.org a réussi à obtenir d’excellentes rétroactions sur les problèmes des 
jeunes de la Division F. Le processus de consultation a démontré qu’il est nécessaire que choix.org 
élabore des ressources supplémentaires sur les ragots, la toxicomanie, l’ennui et le racisme. Les 
rétroactions des participants sur les interactions entre la police et les jeunes ont été particulière-
ment utiles et serviront à des consultations ultérieures visant à mieux comprendre les relations 
entre la police et les jeunes.
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Division G - Yellowknife
Participants : Jeunes de Yellowknife (Territoires du Nord-Ouest) et des collectivités voisines.
Occasion : Comme il s’agissait de la première séance de consultation tenue à Yellowknife, on n’a 
pas conçu d’affiche.

Données sur la collectivité (Source : Statistique Canada) :
Yellowknife (Territoires du Nord-Ouest) (ville)
Population : 18 700
Âge moyen : 32,2
Revenu moyen (2005): 110 135 $
Langue la plus utilisée à la maison, anglais : 16 875
Langue la plus utilisée à la maison, français : 375
Population ayant une identité autochtone : 4 105
Total des minorités visibles : 1 830

Les jeunes ont décrit Yellowknife et les environs de la façon suivante :
•	 Ennuyant
•	 Bons loisirs
•	 Toxicomanie répandue
•	 Pauvreté répandue

Principaux problèmes relevés par les participants

Ennui

Les participants ont indiqué qu’il n’y avait pas beaucoup d’activités à Yellowknife, ce qui rend la 
situation difficile pour de nombreux jeunes. Ils ont laissé entendre que l’ennui était un facteur 
contribuant à la toxicomanie.
Recommandation de l’animateur : L’ennui est un thème qui revient souvent dans tout le 
Canada. Par conséquent, choix.org devrait continuer de préparer de la documentation offrant 
des solutions pour vaincre l’ennui, tout en incitant les jeunes à participer aux activités scolaires 
et parascolaires.

Toxicomanie et alcoolisme

Selon les participants, l’alcool constitue un problème plus grave que la drogue; cependant, ils 
connaissent de nombreux consommateurs de marihuana et de cocaïne. Ils ont fait remarquer que 
la toxicomanie représentait un problème autant pour les jeunes que pour les adultes.
Recommandation de l’animateur : choix.org continuera de fournir des informations approfondies 
sur les drogues et l’alcool sur son site Web, mais peut également trouver d’autres ressources pour 
aider les jeunes à lutter contre la toxicomanie et la dépendance de leurs amis ou des membres 
leur famille. Il devrait également y avoir des liens avec des services pertinents.

Pauvreté

Les participants ont souligné que la pauvreté constituait un problème grave dans leurs collec-
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tivités. C’est souvent ce qui mène les jeunes et les adultes à se tourner vers les drogues et l’alcool 
comme moyen d’évasion ou parce qu’ils n’ont pas les moyens de participer à des activités.
Recommandation de l’animateur : Il est nécessaire que choix.org propose plus de suggestions 
d’activités auxquelles les jeunes peuvent participer même s’ils n’ont pas beaucoup d’argent. Il 
pourrait également être avantageux de donner des conseils aux jeunes sur la façon de mettre 
sur pied leurs propres groupes communautaires ou organisations sportives.

Conduite avec facultés affaiblies

Les participants ont fait remarquer que la conduite avec facultés affaiblies faisait problème non seule-
ment dans le cas des voitures, mais aussi des motoneiges et des VTT. Ils ont indiqué que des personnes 
en état d’ébriété conduisent avec les facultés affaiblies lorsqu’elles tentent d’échapper à la police.
Recommandation de l’animateur : Comme dans le reste du Canada, les jeunes estiment que l’alcool, 
les drogues et la conduite avec facultés affaiblies constituent des problèmes importants. choix.org 
devrait fournir d’autres outils de sensibilisation et d’autres ressources pour offrir des solutions de 
rechange à la consommation d’alcool et de drogue pendant les fêtes organisées dans des résidences 
ainsi que des informations sur la conduite de motoneiges et de VTT avec facultés affaiblies.

Jeux de hasard

Les jeunes participants ont indiqué que les jeux de hasard posaient un problème grave dans 
leurs collectivités, particulièrement parce qu’un grand nombre des adeptes sont déjà pauvres 
et ne peuvent pas se permettre de perdre de l’argent. Ils estimaient également que les gens se 
tournaient vers les jeux de hasard pour chasser l’ennui, étant donné qu’il y a peu d’activités.
Recommandation de l’animateur : choix.org doit publier de l’information sur la dépendance 
aux jeux de hasard et sur la façon d’aider les amis et les membres de la famille atteints d’une 
telle dépendance. En outre, il serait utile de publier de la documentation sur différentes activités 
visant à chasser l’ennui.

Réaction générale - G Division :

Un grand nombre des problèmes soulevés correspondaient aux statistiques actuelles concernant 
cette collectivité. choix.org a réussi à obtenir une quantité modérée de rétroactions sur les pro-
blèmes des jeunes de la Division G, mais l’expérience a été très difficile. Les jeunes participants 
étaient très réservés et n’étaient pas aussi communicatifs que ceux qui ont participé aux autres 
séances de consultation. Le processus de consultation a fait ressortir qu’il était nécessaire que 
choix.org trouve des ressources supplémentaires sur l’ennui, la pauvreté, les formes de dépen-
dance et la toxicomanie.
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Division H - Yarmouth
Participants : Jeunes venant du sud de la Nouvelle-Écosse.
Occasion : Compte tenu de problèmes de logistique et de temps, on n’a pas pu donner l’atelier 
complet à Yarmouth. On n’a pas conçu d’affiches, mais on a prolongé les séances de discussion et de 
remue-méninges sur les problèmes des jeunes de Yarmouth et du sud de la Nouvelle-Écosse.

Données sur la collectivité (Source : Statistique Canada) :
Yarmouth, District municipal
Population : 10 304
Âge moyen : 42,6
Revenu moyen (2005): 50 995 $
Langue la plus utilisée à la maison, anglais : 9 920
Langue la plus utilisée à la maison, français : 170
Population ayant une identité autochtone : 900
Total des minorités visibles : 140

Les jeunes ont décrit Yarmouth et les collectivités voisines de la façon suivante:
•	 Tranquille
•	 Sale
•	 Peu d’activités
•	 Collectivité de retraités
•	 La vente au détail est le principal emploi pour les jeunes, par exemple, pharmacies, services 

alimentaires et magasins. Le salaire minimum est de 7,60 $ l’heure.

Lorsqu’on leur a demandé ce qu’ils changeraient s’ils étaient maires pendant une journée, les 
participants ont mentionné qu’ils essayeraient d’accroître le tourisme pour aider l’économie locale 
et veilleraient à ce que les routes soient bien pavées. Ils ont également démontré qu’ils connais-
saient les problèmes d’infrastructure touchant le sud de la Nouvelle-Écosse.

Principaux problèmes relevés par les participants

Ragots (commérage)

Les participants ont signalé que les ragots constituaient l’un des principaux passe-temps. Étant 
donné que tout le monde parle d’eux, cela les empêche de demander de l’aide lorsqu’ils ont un 
problème (par exemple, en ce qui concerne des pratiques sexuelles plus sécuritaires, la dépres-
sion, l’abus de drogues et d’alcool, la violence, etc.). Ils préfèreraient pouvoir parler à quelqu’un à 
l’école (par exemple, un travailleur social ou une infirmière) pour diminuer la stigmatisation.
Recommandation de l’animateur : Étant donné que les ragots sont répandus dans notre culture, 
choix.org devrait préparer de la documentation pour le site Web en vue d’encourager les jeunes 
à voir les ragots d’un oeil critique et à comprendre qu’ils peuvent nuire à leurs relations avec leurs 
pairs. Si l’on montre que les ragots constituent une forme d’intimidation, cela pourrait davantage 
sensibiliser les jeunes.



23Rapport sur la consultation des jeunes 2007-2008  |  www.choix.org

Rivalités

Les participants ont déclaré que les rivalités entre les écoles faisaient problème. Les principales 
rivalités opposent les élèves francophones et anglophones. Ils ont signalé qu’elles pouvaient 
parfois être tellement intenses, qu’elles les empêchaient d’être amis ou d’avoir des rapports avec 
des élèves d’écoles rivales.
Recommandation de l’animateur : Les rivalités de ce genre semblent être assez répandues partout 
au Canada. choix.org pourrait envisager de mettre au point des ressources visant à empêcher 
que les rivalités scolaires ne dégénèrent, par exemple, en violence.

Dépendances

Les participants étaient d’avis qu’il y a suffisamment de services pour aider les personnes atteintes 
de dépendance; cependant, on ne s’en sert pas. Comme dans le cas des grossesses parmi les 
adolescents et d’autres problèmes, les jeunes hésitent à demander de l’aide de crainte des 
ragots. Selon les participants, certaines personnes ne croient pas avoir de problème, alors elles 
ne demanderont pas d’aide.
Recommandation de l’animateur : Il faut examiner de façon plus approfondie le fait que les jeunes 
n’ont pas recours aux services sociaux de crainte d’être pointés du doigt. Entre-temps, choix.org 
mettra des ressources appropriées à la disposition des jeunes pour les renseigner sur les signes 
précurseurs de la dépendance. Il pourrait également être utile d’insister sur le fait qu’un grand 
nombre de ces services sont confidentiels.

Grossesses chez les adolescentes

Les participants ont fait remarquer que les grossesses chez les adolescentes touchaient un grand 
nombre de familles et ont souligné qu’elles faisaient l’objet de beaucoup de ragots.
Recommandation de l’animateur : choix.org fournira un plus vaste éventail de ressources sur les 
pratiques sexuelles sans risque et la contraception, y compris des informations sur les différents 
genres de contraceptifs et la façon de les obtenir. Il y aura également des renseignements sur 
l’avortement et on devrait inclure des liens avec des ressources compétentes.

Dépression et suicide

Les participants ont signalé que le suicide est un problème important parmi les jeunes. Plusieurs 
ont exprimé de la frustration parce qu’ils pensent que les adultes ne prennent pas au sérieux la 
dépression et les pensées suicidaires et croient qu’il s’agit d’une période que les jeunes traversent, 
tandis qu’en réalité, les jeunes sont très sérieux.

Plusieurs participants étaient bouleversés parce que, récemment, une personne est décédée 
par suite d’un coup de feu pendant une fête organisée dans une résidence à Kentville (Nouvelle-
Écosse). (Explication : Luc O’Hara s’est tué accidentellement pendant une fête organisée dans une 
résidence, au cours de laquelle il est possible qu’il ait consommé de l’alcool.)
Recommandation de l’animateur : choix.org devrait rédiger des messages de sensibilisation à 
l’intention des parents pour les encourager à considérer la dépression comme quelque chose de 
grave et non comme seulement une période à traverser. choix.org devrait ajouter des ressources 
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sur la dépression et le suicide dans son site Web.
Interactions entre la police et les jeunes

Les participants ont indiqué qu’il y a des jeunes qui ne respectent pas les policiers et n’ont pas de 
bons rapports avec eux. Ils ont aussi signalé que les lettres « FTP » avaient été peintes sur des voitures 
de police à l’aide de peinture en aérosol. On a demandé aux participants comment on pourrait 
améliorer les rapports entre la police et la collectivité, mais ils ne savaient pas trop comment.
Recommandation de l’animateur : choix.org recommande la tenue d’une séance de discussion 
dirigée par un animateur, pour que les jeunes et la police se penchent sur la situation. Il pour-
rait aussi y avoir une séance de remue-méninges pendant laquelle on demanderait aux jeunes 
d’examiner les rôles et les responsabilités de la police par rapport aux leurs, afin de mieux com-
prendre ce que la police essaie d’accomplir.

Fêtes / conduite avec facultés affaiblies

Les participants ont convenu que la principale activité des jeunes le soir pendant la fin de semaine 
était d’assister à des fêtes organisées dans des résidences, pendant lesquelles ils écoutent de la 
musique, jouent au poker, à des jeux de hasard, au Nintendo Wii et au jeu Guitar Hero. Ils ont 
signalé que la plupart des jeunes commencent à consommer de l’alcool pendant ces fêtes à l’âge 
de 14 ans. Ils ont aussi fait remarquer que la consommation d’alcool et de drogue était répandue 
parmi plusieurs catégories de personnes et pas seulement parmi les soi-disant « délinquants ».

Les participants ont parlé de plusieurs accidents de la route causés par l’alcool et de plusieurs 
décès qui sont survenus au cours des dernières années. Selon eux, la plupart des gens conduisent 
en état d’ébriété parce qu’ils n’ont pas d’autre moyen de transport.
Recommandation de l’animateur : Comme dans le reste du Canada, les jeunes ont signalé que l’alcool, 
les drogues et la conduite avec facultés affaiblies constituent des problèmes graves. choix.org devrait 
fournir d’autres outils et ressources de sensibilisation pour proposer des solutions de rechange à la 
consommation de drogues ou d’alcool pendant des fêtes organisées dans des résidences.

Réaction générale - Division H :

Un grand nombre des problèmes dégagés correspondaient aux statistiques actuelles concer-
nant cette collectivité choix.org a réussi à obtenir d’excellentes rétroactions sur les problèmes 
auxquels font face les jeunes de la Division H (en particulier, dans le sud de la Nouvelle-Écosse). 
Ce processus de consultation a fait ressortir qu’il était nécessaire que choix.org mette au point 
des ressources supplémentaires sur les ragots, l’intimidation, les rivalités, la dépression, le suicide 
et la toxicomanie.

Les participants se sont montrés très intéressés à partager leurs expériences et leurs opinions 
sur leur collectivité. On pourrait envisager un processus de consultation continue pour cette col-
lectivité, en particulier en ce qui concerne les interactions entre la police et les jeunes ainsi que 
l’amélioration des rapports entre ces deux groupes.
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Division J - Oromocto
Participants : Élèves de la septième et de la huitième année venant d’Oromocto (Nouveau-
Brunswick) et des collectivités voisines, y compris, la réserve indienne Oromocto no 26.
Occasion : La séance eu lieu à l’école intermédiaire de Ridgeview. On a conçu les affiches et on 
a tenu les discussions. Les jeunes ont présenté leurs constatations aux médias de l’endroit ainsi 
qu’à l’inspecteur responsable du district 2 de la Division J de la GRC.

Données sur la collectivité (Source : Statistique Canada) :
Oromocto (Nouveau-Brunswick) (ville)
Population : 8 402
Âge moyen : 29,6
Revenu moyen (2005): 70 094 $
Langue la plus utilisée à la maison, anglais : 7 345
Langue la plus utilisée à la maison, français : 955
Population ayant une identité autochtone : 210
Total des minorités visibles : 165

Les jeunes ont décrit Oromocto et les collectivités voisines de la façon suivante :
•	 Tranquille
•	 Ennuyant, peu d’activités
•	 Collectivités amicales où tout le monde se connaît

Lorsqu’on leur a demandé ce qu’ils feraient s’ils étaient responsables de la ville, les participants 
ont répondu qu’ils offriraient plus de services communautaires axés sur les jeunes, plus d’équipes 
sportives et d’endroits que les jeunes peuvent fréquenter, des possibilités d’emploi et un service 
de transport en commun.

Principaux problèmes relevés par les participants

Ennui

Les participants ont signalé que l’ennui était l’un des principaux facteurs contribuant à un grand 
nombre de problèmes auxquels les jeunes font face dans leur collectivité. Ils ont laissé entendre 
que puisque les jeunes n’ont rien d’autre à faire, ils font de diverses expériences, comme prendre 
de la drogue et de l’alcool et fumer des cigarettes. Ils ont également laissé entendre que l’ennui 
était l’une des causes profondes des méfaits, des activités criminelles (vol, vandalisme) et de la 
violence parmi les jeunes.
Recommandation de l’animateur : L’ennui est un thème qui revient souvent dans tout le 
Canada. Par conséquent, choix.org devrait continuer de préparer de la documentation offrant 
des solutions pour vaincre l’ennui, tout en incitant les jeunes à participer aux activités scolaires 
et parascolaires.

Toxicomanie

Les participants ont signalé que les drogues constituaient un problème important pour les jeunes 
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d’Oromocto. Plus particulièrement, les participants de la réserve indienne Oromocto no 26 ont 
fait remarquer que les jeunes de leur collectivité reniflaient des pilules, et consommaient de la 
marihuana et de l’alcool. Ils ont déclaré qu’il était facile de se procurer des drogues (surtout de 
la marihuana) dans leurs collectivités. Certains ont également mentionné que le Programme de 
sensibilisation aux dangers de la drogue avait eu un effet dissuasif sur eux.
Recommandation de l’animateur : choix.org continuera de fournir des informations approfondies 
sur les drogues et l’alcool sur son site Web, mais peut également trouver d’autres ressources pour 
aider les jeunes à lutter contre la toxicomanie et la dépendance de leurs amis ou des membres 
leur famille. Il devrait également y avoir des liens avec des services pertinents.

Consommation d’alcool par des mineurs

Les participants ont signalé qu’il était fréquent que des mineurs consomment de l’alcool la fin de 
semaine ou pendant des fêtes. Ils ont mentionné que la consommation d’alcool pouvait entraîner 
une augmentation de la violence et des comportements négatifs. Cependant, ils ont manifesté 
de la reconnaissance à l’égard de la section des T.A.D.D. (les ados contre l’alcool au volant), qui 
les dissuade de consommer de l’alcool et leur donne quelque chose à faire.
Recommandation de l’animateur : La consommation d’alcool représente un problème impor-
tant et, bien que des ressources de la « Zone d’info » ainsi que divers articles en ligne de choix.
org portent sur la consommation d’alcool, on devrait fournir plus de documentation sur la lutte 
contre l’alcoolisme et sa prévention.

Tabagisme

Les participants croient que le tabagisme parmi les mineurs est une source de préoccupation et 
en reconnaissent les dangers.
Recommandation de l’animateur : Selon les réactions des participants, les messages contre le 
tabagisme ont été couronnés de succès, car ils ont informé les jeunes sur les dangers du tabagisme 
et les ont dissuadés. Il faudrait examiner les messages et les campagnes contre le tabagisme 
pour déterminer comment des tactiques similaires pourraient être efficaces pour contrer d’autres 
problèmes. choix.org veillera à ce que les informations et les présentations sur la toxicomanie 
portent également sur le tabagisme.

Violence

Les participants ont signalé que les batailles entre les élèves étaient fréquentes et que les rivalités 
entre les divers quartiers dégénéraient souvent en batailles.
Recommandation de l’animateur : Étant donné que la violence joue un rôle important dans la 
culture populaire, il faudrait verser dans le site Web de choix.org plus d’informations sur la justice 
réparatrice et des méthodes de résolution des conflits, pour donner des solutions positives de 
remplacement de la violence.
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Réaction générale - Division J :

Un grand nombre des problèmes dégagés correspondaient aux statistiques actuelles concernant 
cette collectivité. choix.org a réussi à obtenir d’excellentes rétroactions sur les problèmes des 
jeunes de la Division J. Cette consultation a permis à choix.org de constater qu’il était nécessaire 
de mettre au point plus de ressources sur la toxicomanie, la violence, le tabagisme et l’ennui.

Les participants ont fait preuve d’un excellent sentiment d’appartenance à leurs collectivités et 
ont communiqué leurs expériences et leurs idées en toute franchise. Ils sont également conscients 
d’autres problèmes de leurs collectivités qui n’ont pas nécessairement d’incidence sur les jeunes, 
tels que l’itinérance et le mauvais état des routes. Ils ont reconnu l’existence de problèmes sociaux 
et de toxicomanie aigus dans la réserve indienne Oromocto no 26 et la nécessité d’y accorder 
une attention supplémentaire.
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Division J - Tracadie-Sheila
Participants : Jeunes de Tracadie-Sheila (Nouveau-Brunswick) et des collectivités voisines.
Occasion : La séance de consultation a eu lieu à un centre de local des conférences et, même si 
la discussion a été prolongée, on a également conçu des affiches. Les jeunes ont présenté leurs 
constatations aux médias locaux et aux représentants de la GRC, entre autres, l’insp. Roch Fortin, 
chef de district et Michel Boissonnault, s.-off. des Opérations.

Données sur la collectivité (Source : Statistique Canada) :
Tracadie-Sheila (Nouveau-Brunswick) (ville)
Population : 4 474
Âge moyen : 43,2
Revenu moyen (2005): 49 657 $
Langue la plus utilisée à la maison, anglais : 120
Langue la plus utilisée à la maison, français : 4 125
Population ayant une identité autochtone : 20
Total des minorités visibles : 55

Les jeunes ont décrit Tracadie-Sheila et les environs de la façon suivante :
•	 Tranquille
•	 Liens étroits
•	 Plein air
•	 Peu de développement économique, par conséquent, il y a très peu de possibilités de travail 

pour les jeunes

Les jeunes participants ont signalé qu’ils avaient beaucoup de liberté dans leurs collectivités et 
qu’ils avaient un très fort sentiment de fierté d’être Acadiens et Francophones. Lorsqu’on leur 
a demandé ce qu’ils feraient s’ils avaient l’occasion d’apporter des changements dans leur col-
lectivité, ils ont répondu qu’ils investiraient dans des activités et des sports pour les jeunes. Ils 
ont fait remarquer qu’il était facile de participer aux activités de la collectivité en raison des liens 
étroits unissant les habitants.

Principaux problèmes relevés par les participants

Toxicomanie

Les participants croient que les jeunes fument beaucoup de marihuana, surtout parce qu’on peut 
aisément s’en procurer et qu’il est plus facile de prendre de la drogue que de se trouver des activi-
tés. Ils ont expliqué qu’un grand nombre de jeunes fument de la marihuana parce qu’ils s’ennuient 
et que c’est la drogue de prédilection. Même si la police et la direction des écoles prennent des 
mesures à ce sujet, habituellement, on ne cible pas les consommateurs occasionnels de mari-
huana. Les participants sont frustrés parce que les jeunes qui fument de la marihuana sont punis 
par une suspension de l’école, mais d’après eux, ce n’est pas une solution appropriée. On devrait 
plutôt forcer les élèves trouvés en possession de marihuana à faire du travail communautaire ou 
une cure de désintoxication. Ils ont également parlé de l’importance de l’appui des parents et de 
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la collectivité, de la police et de la direction des écoles.
Recommandation de l’animateur : choix.org continuera de fournir des informations approfondies 
sur les drogues et l’alcool sur son site Web, mais peut également trouver d’autres ressources pour 
aider les jeunes à lutter contre la toxicomanie et la dépendance de leurs amis ou des membres 
leur famille. Il devrait également y avoir des liens avec des services pertinents.

Consommation d’alcool par des mineurs

Les participants ont signalé que la consommation d’alcool était tout aussi répandue que la con-
sommation de marihuana dans leurs collectivités. Ils ont ajouté qu’étant donné que la consom-
mation d’alcool est acceptable socialement, on a l’impression que la consommation d’alcool par 
des mineurs est moins grave.
Recommandation de l’animateur : La consommation d’alcool représente un problème impor-
tant et, bien que des ressources de la « Zone d’info » ainsi que divers articles en ligne de choix.
org portent sur la consommation d’alcool, on devrait fournir plus de documentation sur la lutte 
contre l’alcoolisme et sa prévention.

Intimidation / ragots (commérage)

Les participants ont indiqué que l’intimidation et les ragots, qui sont associés à la mentalité d’une 
petite ville, constituaient des problèmes pour les jeunes de leur collectivité. À l’occasion, il y a des 
« chicanes de clochers », mais elles dégénèrent rarement en violence.
Recommandation de l’animateur : Étant donné que les ragots sont répandus dans notre culture, 
choix.org devrait préparer de la documentation pour le site Web en vue d’encourager les jeunes 
à voir les ragots d’un oeil critique et à comprendre qu’ils peuvent nuire à leurs relations avec leurs 
pairs. Si l’on montre que les ragots constituent une forme d’intimidation, cela pourrait davantage 
sensibiliser les jeunes. choix.org continuera de fournir des ressources sur l’intimidation.

Ennui

Les participants ont déclaré que l’ennui était une cause profonde des méfaits et poussait les jeunes 
à essayer les drogues et l’alcool. Les participants estiment qu’il n’y a vraiment pas grand-chose 
à faire dans leurs collectivités.
Recommandation de l’animateur : L’ennui est un thème qui revient souvent dans tout le Canada. Par 
conséquent, choix.org devrait continuer de préparer de la documentation offrant des solutions pour 
vaincre l’ennui, tout en incitant les jeunes à participer aux activités scolaires et parascolaires.

Migration / manque de possibilités économiques

Les participants ont souligné que le manque de développement économique dans leurs col-
lectivités nuisait aux jeunes. Il y a très peu possibilités d’emploi pour les jeunes et ils n’ont pas 
les moyens de se déplacer pour aller aux endroits où il y a quelque chose à faire. Un très grand 
nombre de jeunes hommes et femmes du Nouveau-Brunswick ont quitté la province pour aller 
travailler en Alberta, où il y a plus de possibilités d’emploi. Certains participants se préoccupaient 
beaucoup de l’avenir de leurs collectivités, si les jeunes partent pour toujours. Ils ont également 
l’impression que l’absence de développement économique contribue au manque de ressources 
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pour améliorer les programmes et les installations pour les jeunes.
Recommandation de l’animateur : choix.org fera des recherches à ce sujet et affichera des liens 
avec des ressources qui aideront les jeunes à créer leurs propres possibilités économiques, grâce 
à des subventions gouvernementales et à des programmes pour les jeunes entrepreneurs.

Préjugés et stéréotypes

Les participants ont fait remarquer que les stéréotypes causaient des problèmes aux jeunes de 
leurs collectivités. Il s’agit entre autres des préjugés contre les membres de la minorité franco-
phone et contre les jeunes en général.
Recommandation de l’animateur : choix.org continuera de faire la promotion de la diversité et 
de donner son appui aux initiatives qui vont dans le même sens. Nous allons aussi élaborer de la 
documentation supplémentaire sur les différents genres de préjugés et de discrimination dont 
sont victimes les jeunes Canadiens et examiner des façons de les prévenir.

Réaction générale - Division J :

Les informations obtenues correspondaient aux statistiques actuelles sur Tracadie-Sheila. Les 
jeunes de cette collectivité étaient très ouverts et extrêmement motivés. Ils ont proposé un certain 
nombre de solutions originales et utiles relativement aux problèmes auxquels les jeunes font face 
dans leurs collectivités. choix.org a réussi à obtenir d’excellentes rétroactions sur les problèmes 
des jeunes de la Division J. Ce processus de consultation a fait ressortir qu’il était nécessaire que 
choix.org mette au point de la documentation supplémentaire sur la toxicomanie, l’intimidation, 
les préjugés, les stéréotypes et les possibilités économiques pour les jeunes.

Réaction générale - Division J (ensemble) :

Les jeunes participants d’Oromocto et de Tracadie-Sheila ont beaucoup participé à la séance de 
consultation pour les jeunes et étaient prêts à partager leurs idées et leurs opinions. choix.org 
aimerait retourner à la Division J pour faire des consultations plus approfondies sur des sujets qui 
préoccupent particulièrement les jeunes de ces collectivités. En outre, choix.org aimerait pousser 
plus loin les recherches sur les interactions entre la police et les jeunes de la Division J et envisager 
la possibilité de tenir une séance dirigée par un animateur pour examiner le partenariat entre la 
police et les jeunes en matière de prévention criminelle.
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Division K - St. Albert
Participants : Jeunes de St. Albert (Alberta).
Occasion : On a tenu les discussions et on a conçu l’affiche.

Données sur la collectivité (Source : Statistique Canada) :
St. Albert (Alberta) (ville)
Population : 57 719
Âge moyen : 38,2
Revenu moyen (2005): 98 401 $
Langue la plus utilisée à la maison, anglais : 55 795
Langue la plus utilisée à la maison, français : 40
Population ayant une identité autochtone : 1 640
Total des minorités visibles : 2 525

Les jeunes ont décrit St. Albert et les collectivités voisines de la façon suivante :
•	 Riche
•	 Liens étroits
•	 Amical
•	 Sécuritaire

Principaux problèmes relevés par les participants

Violence / mauvais traitements

Les participants ont indiqué que la violence dans les écoles faisait problème. Ils ont aussi laissé 
entendre que si une personne était victime de violence familiale, on manquait de services de soutien 
pour faire face à la situation. Une participante a mentionné que lorsqu’elle a essayé de signaler 
des mauvais traitements, personne ne l’a crue parce que l’auteur avait une bonne réputation.
Recommandation de l’animateur : Étant donné que la violence joue un rôle important dans la 
culture populaire, il faudrait verser dans le site Web de choix.org plus d’informations sur la justice 
réparatrice et des méthodes de résolution des conflits, pour donner des solutions positives de 
remplacement de la violence. choix.org devrait aussi mettre au point des ressources ou fournir 
des liens avec des ressources pouvant aider les victimes de violence et de mauvais traitements 
ainsi qu’enseigner aux tiers et aux amis comment bien réagir lorsqu’ils sont mis au courant de 
mauvais traitements ou sont témoins de violence, y compris l’intimidation.

Toxicomanie et alcool

Les participants ont signalé que la consommation de drogue était reliée à l’ennui. Lorsque les 
jeunes manquent d’activités qu’ils ont les moyens de se permettre, ils se tournent vers les fêtes, 
ainsi que la consommation d’alcool et de drogues. Les drogues de prédilection comprennent 
entre autres la marihuana, l’ecstasy et la cocaïne. Les participants croient que la police s’intéresse 
peu de savoir si les jeunes de St. Albert consomment de la drogue.
Recommandation de l’animateur : Encore une fois, les participants estiment que la consommation 
d’alcool et de drogues ainsi que la conduite avec facultés affaiblies constituent de graves prob-
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lèmes. choix.org devrait prévoir d’autres ressources et documents de sensibilisation pour fournir 
aux jeunes des solutions de rechange à la consommation d’alcool ou de drogue pendant les fêtes 
organisées dans des résidences. choix.org continuera de fournir des informations approfondies 
sur les drogues et l’alcool sur son site Web, mais peut également trouver d’autres ressources pour 
aider les jeunes à lutter contre la toxicomanie et la dépendance de leurs amis ou des membres 
leur famille. Il devrait également y avoir des liens avec des services pertinents.

Interactions entre la police et les jeunes

Les participants ont déclaré que normalement, ils ont des interactions avec la police seulement 
lorsque quelque chose ne va pas ou qu’ils se sont mis dans le pétrin. Cependant, ils font remar-
quer qu’au besoin, ils ont des interactions positives avec le policier éducateur de leur école. Ils 
aimeraient avoir des rapports plus positifs avec les policiers de leur collectivité et beaucoup plus 
d’occasions de leur faire connaître leurs opinions.
Recommandation de l’animateur : choix.org recommande la tenue d’une séance de discussion 
dirigée par un animateur, pour que les jeunes et la police se penchent sur la situation. Il pour-
rait aussi y avoir une séance de remue-méninges pendant laquelle on demanderait aux jeunes 
d’examiner les rôles et les responsabilités de la police par rapport aux leurs, afin de mieux com-
prendre ce que la police essaie d’accomplir. En outre, choix.org continuera de faire la promotion 
du Programme national de policiers éducateurs de la GRC et de ses ressources pour aider les 
policiers éducateurs à mobiliser les jeunes et à faire des présentations efficaces à l’école.

Préjugés et stéréotypes

Les participants jugeaient que les stéréotypes faisaient problème dans leur collectivité. Étant 
donné que la collectivité est unie par des liens étroits, il peut être difficile de se défaire d’une 
mauvaise réputation et de surmonter les préjugés et les stéréotypes.
Recommandation de l’animateur : choix.org continuera de faire la promotion de la diversité et 
de donner son appui aux initiatives qui vont dans le même sens. Nous allons aussi élaborer de la 
documentation supplémentaire sur les différents genres de préjugés et de discrimination dont 
sont victimes les jeunes Canadiens et examiner des façons de les prévenir.

Grossesse chez les adolescentes

Les participants croyaient que les grossesses chez les adolescentes constituaient un problème 
dans leur collectivité.
Recommandation de l’animateur : choix.org fournira un plus vaste éventail de ressources sur les 
pratiques sexuelles sans risque et la contraception, y compris des informations sur les différents 
genres de contraceptifs et la façon de les obtenir. Il y aura également des renseignements sur 
l’avortement et on devrait inclure des liens avec des ressources compétentes.
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Réaction générale - Division K :

Plusieurs des problèmes dégagés correspondaient aux statistiques actuelles pour cette collectivité. 
choix.org a réussi à obtenir d’excellentes rétroactions sur les problèmes auxquels les jeunes font 
face à la Division K. En outre, le processus de consultation dans cette division a eu un caractère 
exceptionnel, parce que les jeunes Francophones et Anglophones étaient bien représentés. Ce 
processus de consultation a fait ressortir qu’il était nécessaire que choix.org mette au point de 
la documentation supplémentaire sur les stéréotypes, la violence ainsi que la consommation et 
l’abus des drogues et de l’alcool.

En outre, on devrait envisager de mettre sur pied un processus de consultation constant pour 
cette collectivité, en particulier en ce qui concerne les interactions entre la police et les jeunes et 
l’amélioration des rapports entre les deux groupes.
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Division L - Montague
Participants : Jeunes de Montague (Île-du-Prince-Édouard) et des collectivités voisines.
Occasion : Ont tenu des discussions et on a conçu des affiches avec les jeunes de l’école 
intermédiaire.

Données sur la collectivité (Source : Statistique Canada) :
Montague (Île-du-Prince-Édouard) (ville)
Population : 1 802
Âge moyen : 45,4
Revenu moyen (2005): 43 114 $
Langue la plus utilisée à la maison, anglais : 1 690
Langue la plus utilisée à la maison, français : 0
Population ayant une identité autochtone : 35
Total des minorités visibles : 40

Les jeunes ont décrit Montague et les collectivités voisines de la façon suivante :
•	 Paisible
•	 Calme
•	 Ennuyant
•	 Beaucoup de présence policière dans les quartiers peu recommandables

Lorsqu’on a demandé aux participants ce qu’ils feraient s’ils occupaient le poste de maire de la 
ville, ils ont mentionné qu’ils répareraient et termineraient le pont, permettraient aux habitants 
de payer leurs taxes dans la ville plutôt que d’avoir à se rendre à Charlottetown, et construiraient 
de nouvelles installations, y compris un centre commercial, une patinoire de hockey et un parc 
d’attractions thématique. Ils ouvriraient plus d’établissements de restauration rapide et un maga-
sin d’électronique.

Principaux problèmes relevés par les participants

Migration / manque de possibilités économiques

Selon les participants, le fait que les gens, surtout les jeunes, quittent de plus en plus l’Î.-P.-E. pour aller 
travailler ailleurs au Canada constitue l’un des principaux problèmes de la collectivité. Ils ont également 
fait remarquer que les emplois que les jeunes peuvent occuper sont rares et peu intéressants.
Recommandation de l’animateur : Il faudrait faire des recherches plus approfondies sur les effets de 
cette émigration sur les jeunes qui restent à l’Î.-P.-E. choix.org fera des recherches à ce sujet et affichera 
des liens avec des ressources qui aideront les jeunes à créer leurs propres possibilités économiques, 
grâce à des subventions gouvernementales et à des programmes pour les jeunes entrepreneurs.

Toxicomanie

Les participants ont signalé que la consommation et l’abus des drogues était une source de 
préoccupation pour les jeunes de leur collectivité.
Recommandation de l’animateur : choix.org continuera de fournir des informations approfondies 
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sur les drogues et l’alcool sur son site Web, mais peut également trouver d’autres ressources pour 
aider les jeunes à lutter contre la toxicomanie et la dépendance de leurs amis ou des membres 
leur famille. Il devrait également y avoir des liens avec des services pertinents.

Consommation d’alcool par des mineurs

Les participants ont fait remarquer que la consommation d’alcool est répandue parmi les jeunes 
de leur collectivité.
Recommandation de l’animateur : La consommation d’alcool représente un problème impor-
tant et, bien que des ressources de la « Zone d’info » ainsi que divers articles en ligne de choix.
org portent sur la consommation d’alcool, on devrait fournir plus de documentation sur la lutte 
contre l’alcoolisme et sa prévention.

Méfaits (vandalisme et voies de fait au moyen de châtaignes)

Les participants ont signalé que les jeunes de leur collectivité se mettaient constamment dans 
le pétrin, parce qu’ils commettaient des méfaits ou des actes de vandalisme, par exemple, lancer 
des oeufs sur des maisons, tirer des balles de peinture et recouvrir des structures de papier de 
toilette. En outre, certains jeunes ramassent des châtaignes (noisettes) pour les lancer aux gens.
Recommandation de l’animateur : choix.org devrait continuer de présenter aux jeunes des idées 
constructives et productives pour les occuper, ce qui pourrait les dissuader de mal se comporter. 
L’ennui est un thème qui revient souvent dans tout le Canada. Par conséquent, choix.org devrait 
continuer de préparer de la documentation offrant des solutions pour vaincre l’ennui, tout en 
incitant les jeunes à participer aux activités scolaires et parascolaires.

Réaction générale - Division L :

Plusieurs des problèmes dégagés correspondaient aux statistiques actuelles pour cette collectivité. 
choix.org a réussi à obtenir d’excellentes rétroactions sur les problèmes auxquels les jeunes font 
face à la Division L. Ce processus de consultation a été exceptionnel, parce que les participants 
étaient plus jeunes que les participants habituels. En outre, le processus a fait ressortir qu’il 
était nécessaire que choix.org mette au point de la documentation supplémentaire sur esprit 
d’entreprise et la toxicomanie.

Les participants ont communiqué leurs expériences et leurs opinions avec beaucoup de bonne 
volonté. On pourrait envisager un processus de consultation constant pour cette collectivité, si 
l’on décide que la GRC et choix.org participeront à des recherches sur les effets de la migration 
vers l’ouest des jeunes des Maritimes, sur les collectivités qu’ils ont quittées.
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Division L – O’Leary et les environs
Participants : Jeunes de O’Leary, Tignish, Alberton et jeunes Autochtones de la première nation 
de Lennox (Île-du-Prince-Édouard).
Occasion : On a tenu les discussions et on a conçu les affiches avec les élèves du niveau 
secondaire.

Données sur la collectivité (Source : Statistique Canada) :
O’Leary (Île-du-Prince-Édouard) (collectivité)
Population : 861
Âge moyen : 46,3
Revenus moyens (2005): 32 676 $
Langue la plus utilisée à la maison, anglais : 825
Langue la plus utilisée à la maison, français : 0
Population ayant une identité autochtone : 0
Total des minorités visibles : 15

Les jeunes ont décrit O’Leary et les collectivités voisines de la façon suivante :
•	 Ennuyant
•	 Manque d’activités
•	 Manque de bons emplois
•	 Vus comme des « paysans » par le reste du Canada

Principaux problèmes relevés par les participants

Migration / manque de possibilités économiques

Les participants et les membres estiment que l’un des plus gros problèmes de leur collectivité 
est attribuable au fait que les habitants, surtout les jeunes, ne cessent de quitter la province pour 
aller trouver du travail ailleurs au Canada. Ils ont également fait remarquer que les emplois que 
les jeunes peuvent occuper sont rares et peu intéressants.
Recommandation de l’animateur : Il faudrait faire des recherches plus approfondies sur les effets 
de cette émigration sur les jeunes qui restent à l’Î.-P.-E. choix.org fera les recherches nécessaires 
et affichera des liens avec des ressources qui aideront les jeunes à créer leurs propres possibilités 
économiques, grâce à des subventions gouvernementales et à des programmes pour les jeunes 
entrepreneurs.

Consommation d’alcool par les mineurs

Les participants ont également fait remarquer que la consommation d’alcool était répandue 
parmi les jeunes de leur collectivité. On signale que des groupes de jeunes se réunissent dans 
des parcs de stationnement ou dans des champs pour boire de l’alcool.
Recommandation de l’animateur : La consommation d’alcool représente un problème impor-
tant et, bien que des ressources de la « Zone d’info » ainsi que divers articles en ligne de choix.
org portent sur la consommation d’alcool, on devrait fournir plus de documentation sur la lutte 
contre l’alcoolisme et sa prévention.
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Rivalité / violence

Les participants ont signalé qu’il y a beaucoup de rivalité entre les villes et les équipes de hockey. 
Après des parties de hockey, il y a eu des batailles qui ont nécessité l’intervention de la police.
Recommandation de l’animateur : Les rivalités de ce genre semblent être assez répandues partout 
au Canada. choix.org pourrait envisager de mettre au point des ressources visant à empêcher 
que les rivalités scolaires ne dégénèrent, par exemple, en violence.
Réaction générale - Division L :

Plusieurs des problèmes dégagés correspondaient aux statistiques actuelles pour cette collec-
tivité. choix.org a réussi à obtenir d’excellentes rétroactions sur les problèmes auxquels les jeunes 
font face à la Division L, cette fois auprès d’un groupe de jeunes un peu plus âgés. Ce processus 
de consultation a fait ressortir qu’il était nécessaire que choix.org mette au point des ressources 
supplémentaires sur l’esprit d’entreprise et la toxicomanie.
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Division V - Iqaluit
Participants : Jeunes de Iqaluit (Nunavut).
Occasion : Cette séance de consultation avec les jeunes de Iqaluit a eu lieu à Ottawa. Des 
représentants de la GRC, y compris le coordonnateur du Programme national de policiers 
éducateurs et le gestionnaire des Services nationaux à la jeunesse ont assisté à la dernière partie 
de la séance.

Données sur la collectivité (Source : Statistique Canada) :
Iqaluit (Nunavut) (ville)
Population : 6 184
Âge moyen : 28,8
Revenu moyen (2005): 92 123 $
Langue la plus utilisée à la maison, anglais : 4 015
Langue la plus utilisée à la maison, français : 180
Population ayant une identité autochtone : 3 650
Total des minorités visibles : 200

Les jeunes ont décrit Iqaluit de la façon suivante :
•	 Beaux paysages
•	 Quartier sales et mal entretenus
•	 Beaucoup de possibilités pour les jeunes : FANS (programme d’aide financière pour les étudiants 

du Nunavut), salaire minimal élevé, possibilités d’emploi pour les étudiants,YOUCAN/Cadets, 
activités scolaires et parascolaires.

Lorsqu’on leur a demandé quels changements ils apporteraient pour améliorer leur collectivité, les 
participants ont répondu qu’ils mettraient un frein à la tolérance de la consommation d’alcool et de 
drogue, qu’il serait inacceptable de se présenter à l’école en état d’ébriété, qu’ils favoriseraient une 
attitude positive à l’égard du changement, que le système scolaire serait plus rigoureux et que les intimi-
dateurs seraient punis, et qu’il y aurait des cures de désintoxication pour ceux qui en ont besoin.

Principaux problèmes relevés par les participants

Discipline et respect

Les participants ont semblé outrés par le manque de respect et de discipline à l’école. Plusieurs 
craignaient que les élèves n’obtiennent la note de passage, même s’ils avaient échoué. Ils ont 
souligné que les enseignants doivent demander aux élèves de venir à l’école, qu’aucune mesure 
disciplinaire n’est prise lorsque les élèves sont en retard ou absents et que les enseignants sont 
souvent menacés de violence s’ils essaient de faire appliquer les règles. Les élèves dissipés font la 
loi dans la classe et, étant donné que, souvent, ce sont des amis, les participants ne se sentaient pas 
à l’aise de leur dire de respecter les enseignants et d’écouter. Les participants craignaient que les 
enseignants n’aient peut-être pas confiance dans les élèves et ne les respectent pas non plus.
Recommandation de l’animateur : choix.org fournira de la documentation supplémentaire fai-
sant la promotion de l’estime de soi et du respect des autres, en mettant peut-être l’accent sur 
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la relation entre les jeunes et les personnes en autorité.

Toxicomanie et alcoolisme

Les participants croient que la consommation de marihuana et d’alcool est devenue la norme 
dans leur collectivité. Ils ont indiqué qu’il y avait des problèmes graves, l’an dernier, avec des 
personnes qui étaient pharmaco-dépendantes.

Ils ont également signalé que les produits contenant de l’alcool mais n’étant pas destinés à la 
consommation devraient être rangés sous clef, par exemple la laque pour les cheveux, le sirop 
contre la toux et les désinfectants pour les mains. Ils ont ajouté que la consommation excessive de 
boissons fortement alcoolisées était un passe-temps fort répandu parmi les adultes et les jeunes. 
Les participants ont également parlé des trafiquants d’alcool et de la tendance des jeunes à boire 
rapidement la plus grande quantité d’alcool possible, sans se soucier des conséquences.
Recommandation de l’animateur : choix.org continuera de fournir des informations approfondies 
sur les drogues et l’alcool sur son site Web, mais peut également trouver d’autres ressources pour 
aider les jeunes à lutter contre la toxicomanie et la dépendance de leurs amis ou des membres 
leur famille. Il devrait également y avoir des liens avec des services pertinents.

Grossesse chez les adolescentes / jeunes parents

Les participants ont indiqué que les taux de grossesse chez les adolescentes étaient élevés et 
qu’elles quittaient souvent l’école. Ils ont également laissé entendre que les jeunes parents sans 
expérience qui manquent d’estime de soi transmettaient ces valeurs à leurs enfants. Ils ont signalé 
que les parents ignorent souvent les activités de leurs enfants ou agissent de façon permissive, 
en consommant de l’alcool et en fumant de la marihuana et des cigarettes en leur présence ou 
avec eux. Les participants sont d’avis que les communications au sein des familles ne sont pas 
efficaces et que c’est l’une des causes des problèmes de la collectivité.
Recommandation de l’animateur : choix.org fournira un plus vaste éventail de ressources sur les 
pratiques sexuelles sans risque et la contraception, y compris des informations sur les différents 
genres de contraceptifs et la façon de les obtenir. Il y aura également des renseignements sur 
l’avortement et on devrait inclure des liens avec des ressources compétentes.

Dépression et suicide

Les participants ont mentionné que le suicide constituait un problème important pour les jeunes 
et ont fait remarquer que les agressions sexuelles et les mauvais traitements contribuent souvent 
au suicide. Ils estiment que, la plupart du temps, les personnes qui se suicident n’essaient pas 
d’obtenir d’aide pour régler leurs problèmes (dépression, dépendance, etc.).
Recommandation de l’animateur : Il faudrait verser des ressources supplémentaires sur la dépres-
sion et le suicide dans le site Web du programme choix.org. En outre, le programme devrait aussi 
élaborer de la documentation pour aider les jeunes à comprendre le concept de la stigmatisation 
et la façon de le surmonter.

Interactions entre la police et les jeunes

De l’avis des participants, il y a très peu de mesures de répression. Ils ont indiqué qu’il est fréquent 
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que les policiers voient des personnes en état d’ébriété et leur disent seulement de rentrer chez 
eux et de prendre garde à eux. Ils ont souligné que les rapports entre la police et les citoyens 
de leur collectivité n’étaient pas très positifs. Ils ont également mentionné que les policiers se 
présentent à l’école intermédiaire et à l’école secondaire tous les jours, parce que des élèves 
menacent les enseignants de violence.
Recommandation de l’animateur : choix.org recommande la tenue d’une séance de discussion 
dirigée par un animateur, pour que les jeunes et la police se penchent sur la situation. Il pour-
rait aussi y avoir une séance de remue-méninges pendant laquelle on demanderait aux jeunes 
d’examiner les rôles et les responsabilités de la police par rapport aux leurs, afin de mieux com-
prendre ce que la police essaie d’accomplir.

Violence / mauvais traitements

Les participants ont déclaré que des enseignants ont été menacés avec des couteaux et que ce phé-
nomène commence à l’école intermédiaire. En outre, il est fréquent que pIusieurs agresseurs se liguent 
contre une victime. Ils ont ajouté que l’alcool et les drogues contribuent souvent à la violence.

Les participants croyaient aussi qu’il y a une proportion élevée de mauvais traitements infligés aux 
enfants et d’agressions sexuelles. Selon leurs commentaires, parce que ces sujets sont tabous, per-
sonne n’en parle vraiment ce qui mène au suicide. Ils ont indiqué que les agressions sexuelles sont 
fréquentes, surtout le viol commis par un ami, mais que les victimes ont honte et se taisent.
Recommandation de l’animateur : Il faut faire des recherches plus poussées pour déterminer les 
causes profondes de la violence dans cette collectivité. choix.org devrait aussi mettre au point 
des ressources ou fournir des liens avec des ressources pouvant aider les victimes de violence et 
de mauvais traitements ainsi qu’enseigner aux tiers et aux amis comment bien réagir lorsqu’ils 
sont mis au courant de mauvais traitements ou sont témoins de violence. Étant donné que la 
violence joue un rôle important dans la culture populaire, il faudrait verser dans le site Web de 
choix.org plus d’informations sur la justice réparatrice et des méthodes de résolution des conflits, 
pour donner des solutions positives de remplacement de la violence.

Prostitution

Les participants ont signalé que de jeunes adolescentes ont fréquemment des rapports sexuels 
avec des hommes plus vieux pour obtenir des drogues, de l’alcool ou de l’argent. Même si on 
n’en parle pas, c’est une pratique courante.
Recommandation de l’animateur : choix.org va accroître ses ressources sur les pratiques sexuelles 
sans risque. En outre, il est possible que la documentation sur la toxicomanie soit utile, parce que 
les jeunes ont indiqué que l’alcoolisme et la toxicomanie était les principaux facteurs motivant 
les mineures à s’adonner à la prostitution.

Ragots (commérage)

Les participants ont mentionné qu’il y a souvent des rumeurs qui circulent dans la ville, ce qui 
empire la gravité d’un incident. Ils ont fait allusion à l’esprit de clocher, parce que tout le monde est 
au courant des affaires de chacun. Par exemple, les participants ont indiqué que les cas de suicide 
ne sont pas mentionnés dans les bulletins de nouvelles, mais tout le monde en est au courant.
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Recommandation de l’animateur : Étant donné que les ragots sont répandus dans notre culture, 
choix.org devrait préparer de la documentation pour le site Web en vue d’encourager les jeunes 
à voir les ragots d’un oeil critique et à comprendre qu’ils peuvent nuire à leurs relations avec leurs 
pairs. Si l’on montre que les ragots constituent une forme d’intimidation, cela pourrait davantage 
sensibiliser les jeunes.

Tabagisme

Les participants croient que le tabagisme chez les mineurs est une source de préoccupation, et 
en reconnaissent les dangers.
Recommandation de l’animateur : Selon les réactions des participants, les messages contre le 
tabagisme ont été couronnés de succès, car ils ont informé les jeunes sur les dangers du tabagisme 
et les ont dissuadés. Il faudrait examiner les messages et les campagnes contre le tabagisme 
pour déterminer comment des tactiques similaires pourraient être efficaces pour contrer d’autres 
problèmes. choix.org veillera à ce que les informations et les présentations sur la toxicomanie 
portent également sur le tabagisme.

Itinérance

À la fin de la séance, les participants ont ajouté que l’itinérance est l’une des plus grandes dif-
ficultés de leur collectivité.
Recommandation de l’animateur : choix.org devrait préparer de la documentation pour donner aux 
jeunes des solutions de rechange à l’itinérance, lorsqu’ils ont l’impression d’avoir nulle part où aller.

Réaction générale - Division V :

Plusieurs des problèmes dégagés correspondaient aux statistiques actuelles pour cette collec-
tivité. choix.org a réussi à obtenir d’excellentes rétroactions sur les problèmes auxquels les jeunes 
font face à la Division V (particulièrement à Iqaluit). Ce processus de consultation a fait ressortir 
qu’il était nécessaire que choix.org prépare plus de ressources sur les ragots, l’intimidation, les 
mauvais traitements, la violence, la dépression, le suicide, le respect, les grossesses parmi les 
adolescentes et la toxicomanie.

Les participants n’ont pas hésité à parler de leurs expériences et à communiquer leur opinion 
sur leur collectivité. On pourrait envisager un processus de consultation continuel pour cette 
collectivité, car les jeunes sont très conscients des défis qu’ils doivent relever et proposent la col-
laboration entre les jeunes et les personnes en autorité pour remédier aux problèmes.
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Canada
Participants : Jeunes de 14 à 17 ans venant de toutes les régions du Canada et dont l’anglais est 
la langue maternelle.
Occasion : Dans le cadre de la participation de la GRC aux Rencontres du Canada d’Historica, le 
personnel de choix.org a eu l’occasion de discuter avec une centaine de jeunes réunis à Ottawa 
en février 2008.

Données sur le Canada (Source : Statistique Canada) :
Population : 33 143 610
Âge moyen : 39,5
Revenu moyen (2005): 66 343 $
Langue la plus utilisée à la maison, anglais : 20 584 775
Langue la plus utilisée à la maison, français : 6 608 125
Population ayant une identité autochtone : 1 172 785
Total des minorités visibles : 5 068 090

Principaux problèmes relevés par les participants

Ennui

Les participants ont déclaré que les jeunes adoptent des comportements risqués ou illégaux, 
principalement parce qu’ils s’ennuient. Cet énoncé a reçu l’appui des jeunes venant de collectivi-
tés rurales et urbaines. Plusieurs participants ont signalé que de l’intérêt pour les sports réduisait 
l’ennui et l’envie d’adopter des comportements risqués.
Recommandation de l’animateur : L’ennui est un thème qui revient souvent dans tout le Canada. Par 
conséquent, choix.org devrait continuer de préparer de la documentation offrant des solutions pour 
vaincre l’ennui, tout en incitant les jeunes à participer aux activités scolaires et parascolaires.

Apathie

Les participants se disent irrités de l’apathie démontrée par les autres jeunes dans leur collec-
tivité. Ils ajoutent que même s’il existe beaucoup de possibilités de s’exprimer, peu de jeunes sont 
intéressés à faire une différence.
Recommandation de l’animateur : choix.org continuera de préparer de la documentation visant à 
motiver les jeunes à participer aux activités de leur collectivité, mais devrait aussi mettre au point 
des ressources pour aider les jeunes à comprendre la participation communautaire, la démocratie 
et la citoyenneté et à s’engager à cet égard.

Gangs et violence

Les participants de Vancouver avaient des commentaires négatifs sur leur expérience relativement 
à la violence liée aux gangs. Ils estiment que leurs pairs se joignent à des gangs pour bien paraître 
et avoir un sentiment d’appartenance. La lecture d’articles sur les actes de violence armée commis 
dans leur collectivité vient augmenter leurs craintes. Ils ressentent de la frustration à l’égard des 
décès et de la violence causés par les gangs et croient que les jeunes font partie de gangs pour 
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être comme tout le monde ou être vus comme étant acceptés socialement.
Recommandation de l’animateur : Étant donné que la violence joue un rôle important dans la 
culture populaire, il faudrait verser dans le site Web de choix.org plus d’informations sur la justice 
réparatrice et des méthodes de résolution des conflits, pour donner des solutions positives de 
remplacement de la violence. En collaboration avec le Service de sensibilisation aux drogues et au 
crime organisé, on pourrait verser d’autres informations au site web de choix.org, pour dissuader 
les jeunes de se joindre à des gangs.

Grossesse chez les adolescentes

Les participants ont indiqué que les grossesses chez les adolescentes étaient fréquentes et tou-
chaient de nombreuses familles. Ils ont fait remarquer qu’il y avait beaucoup de ragots au sujet 
des adolescentes enceintes.
Recommandation de l’animateur : choix.org fournira un plus vaste éventail de ressources sur les 
pratiques sexuelles sans risque et la contraception, y compris des informations sur les différents 
genres de contraceptifs et la façon de les obtenir. Il y aura également des renseignements sur 
l’avortement et on devrait inclure des liens avec des ressources compétentes.

Intimidation / ragots (commérage)

Les participants ont discuté des taquineries ou de l’exclusion dont font l’objet ceux qui sont dif-
férents. Ils ont aussi signalé que dans les plus petites collectivités et écoles, il est fréquent que les 
ragots empêchent les jeunes de demander de l’aide sur des sujets, tels que la santé mentale et 
le contrôle des naissances. Les ragots empêchent les jeunes de chercher de l’information ou de 
l’attention, étant donné que les gens vont parler s’ils voient quelqu’un aller consulter un conseiller 
ou un service médical.
Recommandation de l’animateur : Étant donné que les ragots sont répandus dans notre culture, 
choix.org devrait préparer de la documentation pour le site Web en vue d’encourager les jeunes 
à voir les ragots d’un oeil critique et à comprendre qu’ils peuvent nuire à leurs relations avec leurs 
pairs. Si l’on montre que les ragots constituent une forme d’intimidation, cela pourrait davantage 
sensibiliser les jeunes. choix.org continuera aussi de fournir des ressources sur l’intimidation.

Dépression et suicide

Les participants ont mentionné que le suicide était un problème important parmi les jeunes.
Recommandation de l’animateur : choix.org devrait rédiger des messages de sensibilisation à 
l’intention des parents pour les encourager à considérer la dépression comme quelque chose 
de grave et non comme seulement une période à traverser. Il faudrait verser des ressources sup-
plémentaires sur la dépression et le suicide dans le site Web du programme choix.org.

Interactions entre la police et les jeunes

Les participants signalent entretenir des sentiments partagés au sujet de la police. La plupart des 
jeunes ont peu peur de la police et des répercussions légales. Si l’on ajoute l’ennui à cette situa-
tion, cela entraîne souvent des comportements risqués et illégaux. Les participants ont déclaré 
que les présentations des policiers sur la prévention sont ennuyantes et proposent qu’ils aient 
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recours à des moyens pédagogiques pour que leur message soit plus efficace et touche les jeunes 
de façon plus personnelle.
Recommandation de l’animateur : choix.org recommande la tenue d’une séance de discussion 
dirigée par un animateur, pour que les jeunes et la police se penchent sur la situation. Il pour-
rait aussi y avoir une séance de remue-méninges pendant laquelle on demanderait aux jeunes 
d’examiner les rôles et les responsabilités de la police par rapport aux leurs, afin de mieux com-
prendre ce que la police essaie d’accomplir.

Alcool / conduite avec facultés affaiblies

Selon les participants, les jeunes consomment souvent de l’alcool, en dépit des lois en vigueur. 
Ils ont aussi fait remarquer qu’ils vont souvent dans des fêtes organisées dans des régions plus 
rurales, au cours desquelles ils consomment de l’alcool. Ensuite, en l’absence de services de 
transport en commun, ils conduisent souvent avec les facultés affaiblies pour rentrer chez eux. 
Ils estiment que c’est en raison du manque de transports en commun abordable que les gens 
conduisent avec les facultés affaiblies.
Recommandation de l’animateur : Encore une fois, les participants ont indiqué que l’alcool, les 
drogues et la conduite avec facultés affaiblies constituent des problèmes graves. choix.org devrait 
fournir d’autres outils et ressources de sensibilisation pour proposer des solutions de rechange à 
la consommation de drogues ou d’alcool pendant des fêtes organisées dans des maisons.

Toxicomanie

Les participants sont d’avis que la consommation de drogue, surtout la marihuana, est un facteur 
qui contribue à l’apathie de leurs pairs.
Recommandation de l’animateur : choix.org continuera de fournir des informations approfondies 
sur les drogues et l’alcool sur son site Web, mais peut également trouver d’autres ressources pour 
aider les jeunes à lutter contre la toxicomanie et la dépendance de leurs amis ou des membres 
leur famille. Il devrait également y avoir des liens avec des services pertinents.

Tabagisme

Selon les participants, le tabagisme parmi les mineurs est une source de préoccupation et ils en 
reconnaissent les dangers.
Recommandation de l’animateur : Selon les réactions des participants, les messages contre le 
tabagisme ont été couronnés de succès, car ils ont informé les jeunes sur les dangers du tabagisme 
et les ont dissuadés. Il faudrait examiner les messages et les campagnes contre le tabagisme 
pour déterminer comment des tactiques similaires pourraient être efficaces pour contrer d’autres 
problèmes. choix.org veillera à ce que les informations et les présentations sur la toxicomanie 
portent également sur le tabagisme.

Racisme et préjugés

Les participants ont relaté des incidents d’exclusion, fondés sur la race ou la religion, ainsi que 
sur des préjugés liés au sexe, à l’orientation sexuelle, au poids et à l’apparence. Ils ont surtout mis 
l’accent sur les préjugés religieux, tout en faisant remarquer qu’ils font parfois face à de la dis-
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crimination lorsqu’ils traversent la frontière pour aller aux États-Unis. Ils ont également remarqué 
qu’il y avait parfois des conflits entre les Autochtones et les autres Canadiens, lorsqu’il se produit 
une ségrégation sans caractère officiel.
Recommandation de l’animateur : choix.org continuera de faire la promotion de la diversité et 
de donner son appui aux initiatives qui vont dans le même sens. Nous allons aussi élaborer de la 
documentation supplémentaire sur les différents genres de préjugés et de discrimination dont 
sont victimes les jeunes Canadiens et des moyens de les prévenir.

Réaction générale :

Les jeunes étaient prêts à participer volontiers aux discussions et ont signalé que c’était un très 
bon moyen de faire connaître leurs opinions et de veiller à ce que leurs expériences et leurs 
perspectives soient représentées dans notre processus de consultation. Plusieurs ont exprimé le 
désir de participer à des consultations continues pour communiquer leurs idées.

Les participants ont été invités à faire partie du Comité consultatif national de la jeunesse (CCNJ) de choix.
org, lequel sera consulté tous les mois sur différentes questions touchant les jeunes Canadiens.
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Recommandations définitives
Il ne faut pas oublier que ce rapport n’est pas nécessairement représentatif de la réalité exacte dans 
ces collectivités, mais qu’il s’agit plutôt d’une évaluation des impressions des participants concer-
nant leur collectivité et ce qu’ils perçoivent comme étant les principaux problèmes des jeunes.

1.	 Les jeunes ont manifesté de l’intérêt et de la volonté à l’égard du partage d’informations pour 
améliorer la situation de leurs collectivités. La GRC et choix.org devraient tirer parti de cet 
enthousiasme en mettant sur pied le Comité consultatif de la jeunesse. Ensuite, on recommande 
fortement que les Services nationaux de prévention criminelle consultent fréquemment ce 
comité à toutes les étapes de la planification et de la mise en œuvre des initiatives liées à la 
Stratégie nationale sur la jeunesse, ainsi que des interventions et processus de déjudiciarisa-
tion qui pourraient avoir une incidence directe sur les jeunes.

2.	 Il serait extrêmement avantageux que choix.org tienne régulièrement ces séances de consul-
tation nationales, c’est-à-dire, une fois ou deux fois par année. Un grand nombre des jeunes 
que nous avons rencontrés étaient ravis à l’idée de partager leur vie et leurs expériences avec 
le service de police du Canada et d’avoir une incidence sur la politique et la planification d’un 
programme de la GRC axé sur la jeunesse. Si ce processus de consultation était continu, choix.
org serait en mesure de connaître immédiatement les problèmes, les défis et les préoccupa-
tions des jeunes. En outre, si les consultations avaient lieu dans les mêmes collectivités, nous 
pourrions préparer une étude longitudinale des problèmes des jeunes et démontrer comment 
les séances de consultation et les autres initiatives ont eu une incidence sur les problèmes 
dans la collectivité ou les ont modifiés. Cependant, plusieurs difficultés ont surgi pendant la 
planification de ces séances de consultation. Vous trouverez à l’annexe A des recommanda-
tions pour faciliter la planification à l’avenir. Conjointement avec le Comité consultatif de la 
jeunesse de choix.org, les séances de consultation régulières avec les jeunes dans les collec-
tivités nous aideront à bien connaître les défis auxquels font face les jeunes Canadiens et à 
continuer d’améliorer nos services et programmes pour mieux répondre à leurs besoins.

3.	 Nous devrions collaborer avec les policiers éducateurs des divisions ainsi que les intervenants 
communautaires, tels que les administrateurs d’école et les travailleurs sociaux, pour essayer de 
trouver un moyen pour que les jeunes poursuivent leurs discussions et trouvent des solutions 
collégialement. Il est possible que la participation des intervenants communautaires pertinents 
demande plus de finesse en matière de planification, mais en fin de compte, nous disposerons 
d’un moyen de communication durable axé sur la collectivité et appuyé par la police, qui 
encouragera les jeunes à trouver des solutions créatives aux difficultés dégagées.

4.	 Accroître le partenariat entre choix.org et le Service de sensibilisation aux drogues et au crime organ-
isé pour agir à l’égard des problèmes dégagés, tels que les drogues et les gangs, et élaborer de la 
documentation plus approfondie pour les jeunes qui sera versée dans le site Web de choix.org.

5.	 Les interventions faisant suite aux problèmes dégagés devraient être axées sur la formation et 
la sensibilisation, afin d’appuyer davantage la prévention criminelle au moyen du développe-
ment social, qui est l’un des fondements du programme de choix.org.
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Plan d’action de choix.org
Les jeunes ont fait bon accueil à ces séances de consultation qui ont favorisé des discussions 
significatives entre eux et la police. Choix.org espère que ces séances de consultation ont eu des 
effets durables sur les jeunes et leur ont permis d’avoir davantage confiance en eux-mêmes et 
dans leur pouvoir d’apporter des changements. Le plan d’action suivant a été mis au point pour 
respecter notre engagement de présenter les opinions des jeunes Canadiens à la GRC et de con-
tinuer d’appuyer les initiatives de prévention criminelle de l’organisation.

Choix.org prendra les mesures suivantes pour s’attaquer aux problèmes qui sont revenus le 
plus souvent :

1. 	 Fournir de la documentation supplémentaire aux jeunes sur la toxicomanie et la conduite 
avec facultés affaiblies, y compris des informations sur la façon de faire face à la toxicomanie 
des amis et des membres de la famille, ainsi que des liens avec des services pertinents.

2.	 Faire des recherches et fournir des informations sur des solutions pour contrer l’ennui, par 
exemple encourager les jeunes à mettre sur pied leurs propres groupes communautaires 
et organisations sportives, ou à créer leurs propres possibilités économiques au moyen de 
subventions gouvernementales et de programmes axés sur les jeunes entrepreneurs.

•	 En outre, on mettra sur pied une base de données sur le site Web de choix.org sur les 
initiatives des jeunes, dans laquelle on présentera le profil d’initiatives entreprises par des 
jeunes Canadiens et couronnées de succès.

3.	 Fournir de la documentation et des liens pour les victimes de violence et de mauvais traite-
ments et enseigner aux tiers et aux amis comment réagir de façon appropriée lorsqu’ils sont 
mis au courant d’actes de violence ou qu’ils en sont témoins. En outre, choix.org fournira de 
l’information sur la justice réparatrice et des méthodes de résolution de conflits pour présenter 
des solutions de rechange positives à la violence.

4.	 Faire la promotion du Programme national de policiers éducateurs de la GRC qui encourage 
le dialogue ouvert entre les jeunes et les membres, ainsi que d’autres programmes visant à 
aider les policiers qui s’occupent des jeunes à susciter leur participation. Qui plus est, choix.
org fera la promotion de séances de discussion animées entre les jeunes et les policiers afin 
d’examiner les problèmes des collectivités canadiennes.

•	 À cette fin, choix.org préparera un document de mobilisation des jeunes qui soulignera 
l’importance de susciter la participation des jeunes et présentera des stratégies efficaces.

5.	 Élaborer de la documentation sur une variété d’autres questions uniques qui ont été soulevées 
pendant les séances de consultation, telles que les jeux de hasard, la sécurité en VTT et les 
rapports entre les ragots et l’intimidation.
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Par suite des informations recueillies pendant les séances de consultation, choix.org prendra 
également les mesures suivantes :
•	 maintenir à jour nos informations et notre documentation;
•	 collaborer avec les Services de police autochtones (SPA) afin de mettre plus d’outils et de 

ressources à la disposition des jeunes Autochtones du Canada; choisir des collectivités où se 
dérouleront des projets pilotes;

•	 Continuer de recruter des membres pour le Comité consultatif national des jeunes et de voir 
fonctionnement de ce comité pour demeurer au courant des problèmes qui touchent les 
jeunes Canadiens.

Liens avec les problèmes dégagés

Les participants n’ont pas posé de questions sur la sécurité liée à l’Internet, la cyberintimidation 
ou sur les enjeux concernant la sécurité nationale et l’intégrité économique. Ils étaient surtout 
préoccupés par les problèmes sociaux et économiques plus vastes qui sont souvent reliés aux 
causes profondes de la criminalité, ce qui pourrait indiquer que les jeunes comprennent beaucoup 
plus qu’on ne le croyait les problèmes de la collectivité.

Un grand nombre des problèmes soulevés par les jeunes étaient liés entre eux, par exemple il 
y avait des liens clairs entre l’ennui, la toxicomanie, l’apathie, la conduite avec facultés affaiblies 
et la violence. Cependant, les jeunes n’ont pas toujours précisé ces liens et ni reconnu que ces 
problèmes sont souvent attribuables aux mêmes causes profondes et aux mêmes facteurs socio-
économiques. Des recherches plus approfondies pourraient être nécessaires, mais il faudrait 
inclure dans le site Web de choix.org des outils et des ressources pour aider les jeunes à faire ces 
liens et les inciter à trouver des solutions originales et durables.

Remerciements

Il n’a pas été facile de mettre sur pied ces séances de consultation auprès des jeunes à l’échelle 
nationale. Cela a exigé beaucoup de coordination entre plusieurs personnes de toutes les régions 
du Canada et c’est grâce à leurs efforts qu’on a pu planifier et tenir ces séances de consultation. 
choix.org aimerait remercier officiellement tous les intervenants pour leurs contributions, leur 
collaboration, leur créativité, leur aide et leur soutien.
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Annexe A
Planification de séances de consultation auprès des jeunes

La planification des séances de consultation auprès des jeunes a été semée d’embûches et les 
recommandations suivantes sont présentées par choix.org pour faciliter la planification d’activités 
ultérieures.

1.	 Préparer un modèle pour la prise de notes afin que les comptes rendu des discussions tenues 
dans chacune des divisions soient uniformes. Ainsi, la compilation des données pour le rap-
port définitif sera plus efficace.

2.	 Confier la planification des séances de consultation à plus d’un membre du bureau de choix.
org. Même s’il est logique d’avoir une personne- ressource principale, il faut prévoir la pos-
sibilité du roulement de personnel. Ainsi, la répartition des tâches n’alourdira pas la charge 
de travail des employés qui pourront également exécuter leurs autres fonctions.

3.	 Les notes prises pendant les séances de consultation devraient être dactylographiées et il 
faudrait dégager les principaux problèmes immédiatement après la séance, afin d’inclure le 
plus possible de détails.

4.	 Les affiches devraient être codées ou transcrites immédiatement afin d’inclure le plus possible 
de détails.

5.	 Recueillir les informations démographiques sur les jeunes au début des séances de consulta-
tion, pour accroître la validité des constatations. Ces informations devraient être anonymes et 
se limiter à l’âge ou l’année scolaire et au sexe. Les participants devraient indiquer eux-mêmes 
l’appartenance à une race ou ethnie.

6.	 Accroître les communications entre les divisions et la DG pour que les futures séances de 
consultation se déroulent sans heurts (demander à un représentant de la division d’expliquer 
les raisons de la séance de consultation, car de nombreux jeunes ont signalé qu’ils ne savaient 
pas à quoi ils participaient ni pourquoi).


